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著者 出版社名 刊行年月 ISBN コンテンツ管理番号

タイトル

立岩 陽一郎 著 講談社 202101 9784065218082 JD202101000210

コロナの時代を生きるためのファクト

チェック

北村 良子 著 マガジンハウス 201804 9784838729890 JD201810001864

考える力を鍛える論理的思考レッスン

デルタプラス編集部 編集 デルタプラス 202004 9784909865519 JD202102000094

教養としての心理学101 電子版

メンタリストDaiGo 著 KADOKAWA 201912 9784046044662 JD201912001023

ストレスを操るメンタル強化術

安藤俊介 毎日新聞出版 202008 9784620326412 JD202202002414

イライラに振り回されない７日間レッス

ン

和田 秀樹 著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 202105 9784799327340 JD202107000768

感情的にならない気持ちの整理術 ハン

ディ版 電子書籍版

清水 栄司 著 法研 201811 9784865135077 JD202104136371

マンガでわかるアンガーコントロールガイ

ド

和気 香子 著 クロスメディア・パブリッシング 201507 9784844373841 JD202111005970

人の気持ちがわかる人、わからない人

弦本將裕 日本文芸社 202110 9784537219357 JD202201000769

動物キャラナビ 決定版

トーマスガジェマガ 著 KADOKAWA 202107 9784046052070 JD202107000626

「ムダ」の省き方

福島 正伸 著 KADOKAWA 201105 9784046027320 JD201804000290

キミが働く理由 デジタル版

齋藤 孝 著 誠文堂新光社 202108 9784416521052 JD202109000073

本当の「心の強さ」ってなんだろう? 電

子書籍版

12
勉強での失敗、友だちづきあい、コンプレックス、将来への不安…。人生の逆境を乗り越える

には? しなやかで折れない、再生力があってたくましい「柳のメンタル」を身につける方法を伝

授する。

10
「人生における無駄」を徹底的に排除し続けた結果、心の安定と月収508万円を達成した

YouTuberが、ストレスフリーな生活を手に入れ、「人生の余裕」を作り出す方法を紹介す

る。

11
「毎日仕事をしながら、感動して泣くことが私の目標です」「最初は就職に失敗しても、人生

に成功する人が多いのです」 全ての人が夢を見つけ、ワクワクして働けるようなヒントを、25の

メッセージで伝える。

8
「人の気持ちがわかる技術」を身につければ、まわりとうまく付き合うことができる。「他人・自

分・物事」の捉え方の視点や、想像力の働かせ方を、普段の生活で簡単にできるエクササイ

ズとともに伝授する。

9
世界中で愛され続ける「動物キャラナビ」、超豪華完全版！あなたやあの人の本質と運勢を明らかに

し、倖せの鍵を授けます。「誰にでもわかりやすく、親しみやすい四柱推命」として1997年に生まれた動

物キャラナビは、狼、こじか、猿、チータ、黒ひょう、ライオン、虎、たぬき、子守熊（コアラ）、ゾウ、ひつ

じ、ペガサスの計12キャラ60パターンで人の個性を表す、占い×心理学です。

6
気鋭の精神科医が教える、人生が楽になる「心のコントロール術」。不機嫌・ストレスを消す

テクニックや、ごきげんになるためのテクニックを、豊富な図とともに紹介する。気持ちの整理の

ドリル、和田式・気持ちの整理術も掲載。

7
認知行動療法の専門家が、怒りの正体を知り、コントロールし、上手に自分の主張を伝えて

いく方法を、マンガとともに紹介。ビジネスシーンや、家庭でのやりとりなど、ケーススタディも豊

富に収録する。

5

怒りの感情をコントロールできれば仕事も家庭も人間関係もうまくいく！「いつもイライラしてしまう」「いつも誰かにすぐ

怒ってしまう」感情的に怒ってしまったり、イライラに振り回される人は人間関係もギスギスしてしまいます。停滞した社

会の中、日々生活するということはストレスと戦うということ。そんな毎日の生活の中にあるイライラに対し、アンガーマ

ネジメントの第一人者・安藤俊介が7日間で怒りの感情をコントロールする思考レッスンと、「日常の中にあるイラッと

するシーン」を想定して、そのレッスンの応用法を解説します。

ある情報が正しいか、間違っているか、?か事実かを確認する作業「ファクトチェック」。コロナウ

イルスにまつわる情報を取り上げ、人々を混乱させたニュースが本当だったのか否か、わかりや

すく伝える。

2
思考実験は、考える力や論理的思考力を楽しく身につけるためのツール。読むだけでも思考

が勝手に動き出し、脳に新たな神経回路が生まれる、物語仕立ての思考実験を収録す

る。水平思考・垂直思考のレッスンも掲載。

3
大学の授業で用いられる複数の心理学の概論書から、知っておくべき心理学用語を「脳・

感覚・知覚」「発達」「臨床」など8つの分野ごとにまとめる。解説やワンポイントレッスン、覚え

ておきたいタームなども収録する。

NO QR 書影
内容紹介

1

4
ストレス、失敗と挫折、内向的な性格…。これらの要素こそが、メンタルを強くする上での味

方となり、武器となる。メンタリストDaiGoが、メンタル強化のための具体的なメソッドとエクサ

サイズを分かりやすく紹介。
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ライフハックアニメーション KADOKAWA 202112 9784046054579 JD202111005584

天才はみんな「鈍感」さん　ありのままの

私を大切にした偉人の話

齋藤孝 アスコム 201907 9784776210511 JD202202000053

100年後まで残したい 日本人のすご

い名言

低橋 著 KADOKAWA 202003 9784040645216 JD202003000196

旅のオチが見つからない

リベラル社 201303 9784434178078 JD202108000685

時短図解整理術

武村 岳男 著 平凡社 201204 9784582856378 JD201602000225

本好きのためのウォーキング入門

池上 彰 著 KADOKAWA 202007 9784046048479 JD202007000723

社会人として必要なニュースの読み方

が5時間でざっと学べる

東洋経済新報社 東洋経済新報社 202108 9784492973301 JD202201000929

「会社四季報」業界地図　２０２２年

版

東洋経済新報社 東洋経済新報社 202111 9784492971383 JD202201000926

就職四季報２０２３年版

東洋経済新報社 東洋経済新報社 202111 9784492972687 JD202201000928

就職四季報　優良・中堅企業版２０

２３年版

東洋経済新報社 東洋経済新報社 202111 9784492972373 JD202201000927

就職四季報女子版２０２３年版

才木 弓加 著 マイナビ出版 202104 9784839975333 JD202106002144

Web面接 2023年度版 電子版

才木 弓加 著 マイナビ出版 202104 9784839976453 JD202106002139

面接 自己PR 志望動機 2023年度

版 電子版

24
質問の意図を理解し、話し方のコツを覚えれば、優れた経験やエピソードがなくても面接試

験は突破できる! 新卒の就職活動で、個人面接やグループディスカッションをクリアするコツ&

ノウハウを伝授する。Web面接対応。

22
採用実績、有休取得状況、離職率、待遇など人事に直接聞きづらい情報が盛りだくさん。インターンを含む最新の

選考情報から採用人数・配属先まで徹底調査。情報開示に積極的な会社も、星の数でひと目でわかります。業

界・企業選びから選考対策まで、「企業研究」はこの1冊でバッチリ！すべての就活生に送る先輩イチオシの「就活

バイブル」です。

23 今や避けては通れないオンライン面接(Web面接)。事前準備、志望動機&自己PR、頻出

質問と答え方など、Web面接突破のためのノウハウを伝授する。

20
採用実績、有休取得状況、離職率、待遇など人事に直接聞きづらい情報が盛りだくさん。インターン

を含む最新の選考情報から採用人数・配属先まで徹底調査。情報開示に積極的な会社も、星の数

でひと目でわかります。業界・企業選びから選考対策まで、「企業研究」はこの1冊でバッチリ！すべて

の就活生に送る先輩イチオシの「就活バイブル」です。

21
掲載料をもらわず客観・中立的な立場で制作しているので、会社が出したがらない「離職率」や「有休取得状況」、

「残業時間」なども掲載。イメージだけでは見えてこない会社の全容がわかります。『就職四季報』総合版に載せき

れなかった4600社の客観情報を大公開！地方の有力企業や最新ベンチャー企業も積極掲載！ 有名企業だけ

でなく有望・優良企業を狙う就活生の「企業研究」に必携の1冊！

18
そうだったのか! 新型コロナの脅威、働き方改革、株価変動、キャッシュレス決済、巨大化す

るGAFA…。今のニュースを読み解くための基礎となり得る重要トピックスを、図を用いてわか

りやすく説明する。

19
コロナ後に伸びる業界・企業はどこか。業界地図で、必ず見つかる！ ついに累計200万部

突破！11年連続売上No.1、いちばん売れている「業界地図」最新版。（全国大手書店

各社調べ ）

16
書類の仕分け、手帳の活用法、ノートの利用法、メモの取り方など、仕事に差がつく整理術

を基本から解説。さらに、オンライン上のファイル整理に便利なEvernoteの使い方も紹介す

る。

17
ひたすら歩くウォーキングもいいが、知性と感性で楽しむ「スローウォーキング」もいいもの。川端

や太宰、安吾、藤沢周平など、文豪が遺した名作の舞台や場面を訪ねる、おすすめ35コー

スを紹介する。

14
SNSで誰もが発信者となった今は、言葉が氾濫し、言葉によって振り回され、心が不安定になりやすい時代です。

発した言葉は常に評価の対象となり、イイネ！の数に一喜一憂し、少しずつ、他者の目を前提として言葉を修正し

ていく。それは大きなストレスです。だからこそ、時代を越えて残したい、普遍的な価値を持つ日本人の名言をあなた

に贈ります。

15
仕事を辞め、一念発起して世界一周の旅へ。そこで待っていたのは、ロマンあふれる旅とはか

け離れた、失敗連発のドタバタ貧乏旅行で…。世界一周旅行をコミカルに描いた旅エッセイ

マンガ。Twitter、ブログ掲載を書籍化。

13

登録者16万人超（2021年11月現在）の人気YouTuberライフハックアニメーション初！ 待望の完全書き下ろ

し書籍！人間関係に悩み自分らしさを見失ってしまった人へ。将来の不安に悩み前向きになれなくなってしまった人

へ。理想の自分になれず自信を失ってしまった人へ。さまざまなバックグラウンドを持つ異色の20人たちの心の成長物

語。どうやって悩みを克服し困難を乗り越えたか、豊富な名言とともにお贈りします。不幸な境遇を抱えた作家、科

学者、哲学者、実業家などの心揺さぶるストーリーに、明日を生きる勇気をもらえる一冊！
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才木 弓加 著 マイナビ出版 202104 9784839976439 JD202106002140

面接担当者の質問の意図 2023年度

版 電子版

才木 弓加 著 マイナビ出版 202104 9784839976446 JD202106002146

要点マスター!面接&エントリーシート

2023年度版 電子版

日本キャリアサポートセンター 問題作成 マイナビ出版 202104 9784839976576 JD202106002224

SPI解法の極意 2023年度版 電子

版

日本キャリアサポートセンター 問題作成 マイナビ出版 202104 9784839976590 JD202106002226

要点マスター!SPI 2023年度版 電子

版

鈴木 俊士 著 KADOKAWA 202104 9784046050939 JD202104300273

合格率99%!鈴木俊士の公務員教養

試験一般知識一問一答

トイアンナ KADOKAWA 202112 9784046055354 JD202112000238

改訂版 確実内定　就職活動が面白い

ほどうまくいく

山田 敏世 監修 新星出版社 202004 9784405103580 JD202005000099

とっさに使える敬語手帳

インサイトイメージ 著／できるシリーズ編集部 著 インプレス 202009 9784295009993 JD202104143593

Microsoft Teams全事典

橘木 俊詔 著 平凡社 201712 9784582858600 JD201802001486

遺伝か、能力か、環境か、努力か、運

なのか 電子書籍版

パレットーク 著／ケイカ マンガ 講談社 202104 9784065224922 JD202105000145

マンガでわかるLGBTQ+

梅崎 修 著／神山 典士 著 ポプラ社 202101 9784591168851 JD202105000705

受かるエントリーシート落ちるエントリー

シート

鈴木 光 著 KADOKAWA 202012 9784046047977 JD202012000522

夢を叶えるための勉強法
36

勉強目標・計画の立て方、問題を解くための考え方、暗記の基本的なコツ、勉強を続けら

れる環境のつくり方…。現役東大生が、夢や目標を叶えるための効率的な学びのメソッドを

紹介する。科目別の攻略法も掲載。電子特典付き。

34 イマサラ聞けないLGBTQ+のギモンに答える入門書。さまざまな性のあり方、カミングアウト、

男らしさ・女らしさ、法律などについてマンガと文章で解説します。書き込み式のワークあり。

35
withコロナ状況下の就職活動で「エントリーシート=ES」はどのような位置づけになるのか。

企業がESから学生たちに求めるものとは。就活のプロと文章のプロがタッグを組み、どの業種

にも通用するESの書き方を伝授。

32
「Microsoft Teams」の基本的な機能と活用法を画面写真とともにわかりやすく解説。初

期設定からメッセージやチャット、ビデオ会議と通話、ファイルの共有、チームの管理まで、

117ワザを取り上げる。

33
能力格差、教育格差、容姿による格差など、生まれながらの不利をいかに乗り越えるか?

格差研究の第一人者である著者が、生物学、社会学、統計学、経済学の知識を総動員

し、その打開策を探る。

30 就活は、正解のあるゲームです。実績とロジックに基づいた就活本の決定版が、オンライン就

活に完全対応！“企業の本音”を知れば、就活は驚くほどやりやすくなる。

31
あいさつとホウレンソウ、接客・訪問・接待、電話応対、コミュニケーションなどのシーン別に、

適切な敬語や丁寧な言葉づかいをイラストとともに紹介した会話文例集。言い換え文例や

関連した文例も掲載。

28
新卒採用試験で数多くの企業が取り入れている筆記試験『SPI』のコンパクトサイズの問題集（SPI3

完全対応版）です。実際の試験で出題頻度の高い項目順に問題が掲載されているので、順に問題

を解いていくだけで、一番、効率よく学習できるようになっています。短期間で試験対策を行ないたい就

活生にとってうってつけの問題集です。

29
穴埋め問題＋合格者のまとめノート。２，３００名が合格した最強の秘蔵問題集！

26
集団面接や個人面接での対処法、選考を突破するエントリーシートの書き方など、押さえて

おきたい就活のポイントを分かりやすく解説。また、面接で聞かれる具体的な質問例、内定

につながる回答例も掲載する。

27
解法パターンを知れば、「ＳＰＩ」は簡単に解ける！『マイナビ』が、サイト内で集計したデー

タをもとに問題を厳選し、各問題ごとに就活生たちのリアルな「正答率」を掲載。もちろん「Ｓ

ＰＩ３」＆「テストセンター」にも完全対応した最新最強の『ＳＰＩ』問題集！

25
面接試験で出題されることが多い質問について、面接担当者の質問の意図を明らかにしな

がら解説。面接担当者が本当に「知りたい」「探りたい」「確かめたい」ことを先読みした回答

例も掲載する。Web面接対応。
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著者 出版社名 刊行年月 ISBN コンテンツ管理番号

タイトル
NO QR 書影

内容紹介

河野 玄斗 著 KADOKAWA 202003 9784046046192 JD202003000200

図解東大医学部在学中に司法試験も

一発合格した僕のやっているシンプルな

勉強法

茨木保 筑摩書房 201705 9784480069641 JD202112301649

まんが　人体の不思議

ゆうき ゆう 監修 日本文芸社 202106 9784537218930 JD202110000190

図解眠れなくなるほど面白いストレスの

話

メンタルドクターSidow 著 KADOKAWA 202108 9784046049933 JD202108000725

疲れた心をスーッとほぐす方法

友野 なお 主婦の友社 202004 9784074415373 JD202202001971

眠れないあなたを救う「睡眠ファースト」

アンディ・プディコム（著）／満園真木（訳） 辰巳出版 202009 9784777826704 JD202111005596

頭を「からっぽ」にするレッスン 10分間

瞑想でマインドフルに生きる

ナダル KADOKAWA 202202 9784046055101 JD202202002169

いい人でいる必要なんてない

かんころ／ハルペイ KADOKAWA 202201 9784046056122 JD202201001185

世界一カンタンな自信のつけ方

いしかわ　ひろこ KADOKAWA 202201 9784046810113 JD202201000015

筋肉ゼロでもできるズボラゆるトレ

ＰｏｎＳｅｅＨｏｐ／ＭＢビジネス研究班 まんがびと 201602 JD201802001295

TIME　SNS情報整理術。10分で読

めるシリーズ

姉崎慶三郎／ＭＢビジネス研究班 まんがびと 201512 JD201802001009

あなたの時間をおいしく食べる１５のタ

イムイーター。時間管理術１０カ条。

10分で読めるシリーズ

リベラル社／ねこまき（にゃんとまた旅）／櫻井大典 リベラル社 202111 9784434268243 JD202111004267

クスリごはん　ゆるゆる漢方

杏仁 美友 監修 枻出版社 201512 9784777938186 JD202007001426

超カンタン!漢方・薬膳

48
Twitterで300万RTの大人気ゆるゆる漢方家・櫻井大典氏監修。気になる症状を改善に

導くレシピを127品紹介。「体質チェック&体質解説」で自分に合った食材やレシピが選びや

すくなります。コラムでは季節の養生も紹介。今すぐ始められる漢方が満載です！

49
今後ますます必要とされるであろう漢方・薬膳の知識を手軽に学べる本。漢方・薬膳の基

本をわかりやすく説明するほか、薬膳茶で不調を改善する方法や、コンビニ&スーパーで買え

る薬膳料理リストなどを掲載する。

46

SNSユーザー初心者から中級の方、そして教育者、学校関係者やクリエイターに参考になる

情報整理の仕方が身に着けられます。SNSツールで発信するより先に、まず「受信」に重点

をおいて情報の整理をすることがおススメです。自分のペースでSNSツールを活用したい、そん

な方に読んでいただきたい本です。

47
当社は決してブラック企業ではないのに、なぜかいつも忙しさから逃げられない。どうしてこんな

になってしまったのか。この忙しさを解消する時間管理術が知りたい。本書はそんな多忙なあ

なたへ時間管理術を提案する。

44
amazon総合１位(2022年１月１日)！ノートに書くだけで、自信がどんどん湧いてくる！

本書では、オール漫画で「自信のつけ方」をわかりやすく解説。泣いて笑えるうさ子の成長物

語を読みながら、楽しく学べる実践的な１冊です。

45

「何もしてないのに、毎日めっちゃ疲れてる！」―実はじっと座ってるだけで体はどんどんガチガ

チになるのです！頭痛・首肩こり・猫背・巻き肩・腰痛・むくみ…しつこい疲れ＆ガチガチボ

ディにじわ～～っと効く！運動大キライの筋肉ゼロ女子が、疲れない体をつくるために始めた

超ズボラゆるトレをたっぷり紹介！

42
ビル・ゲイツが2度絶賛!「瞑想にずっと懐疑的だった私だが、今ではできるかぎり時間を見つけ

て瞑想している」「パーフェクトな入門書だ」――世界の偉人を読みながら実践できるマインド

フルネス入門の決定版!

43
―「稀代のモンスター芸人は誰よりも“人間”だった」。人気お笑いコンビ、コロコロチキチキペッ

パーズ・ナダル初著書。「本音を隠さない」「忖度しない」「失敗を恐れない」etc.今最もスト

レスフリーな男の生き方を綴るエッセイ。

40
「考えすぎ」は、もう卒業。精神科医が、家庭・職場・学校ですぐに使える、悩みを手放すた

めのコツを紹介。染みついた考え方の歪みを直すヒントが満載。悩みをリセットする質のよい

睡眠のコツ、知っておくべき精神疾患も掲載。

41
5分でできる安眠ワザから生活改善、意識改善術まで指南。睡眠を最優先にする生活できれいにな

る幸せになる収入もUP!眠れない大人女性が増えています。世界で一番睡眠時間が少ないのは40

代日本人女性だという統計も。仕事も育児も介護も一生懸命な女性を眠らせたい!と、睡眠コンサル

タントの友野なおが、様々な睡眠メソッドを、イラストと短い文章でわかりやすく紹介します。

38
知っているようで、実は知らないことが多い身体のしくみ。たとえば、肝臓はどんな働きをしている臓器か、ぱっと答えら

れる人は少ないし、ホルモンってよく聞くけど、どの部位から出ていて、どんな働きがあるのか、わからない人も多いだろ

う。医学的な話になると、素人には難しくて、手も足も出ないと思いがちだが、本書は「まんが」で説明しているので、

誰にでも理解できるはず。この一冊読んでおけば、診察室での専門用語にも対応できるに違いない。

39
ストレスフリーな人生はつくれる! ストレスの正体やその特性、心体への影響や関わりから、ス

トレスをためないテクニックや軽減する工夫、上手にコントロールする方法までを、精神科医が

図表を交えてわかりやすく解説する。

37
東大医学部、司法試験、英検1級合格…数々の実績を持つ著者が、自身の勉強法の

エッセンスをわかりやすく図解。「勉強から何が得られるか」を伝えるとともに、効率を突き詰め

た、誰でもすぐに使える勉強法を紹介する。
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著者 出版社名 刊行年月 ISBN コンテンツ管理番号

タイトル
NO QR 書影

内容紹介

宇田川 一美 著 ポプラ社 201210 9784591131138 JD201812000593

ちょいワザ文具術

市瀬 悦子 著 学研プラス 201903 9784058010105 JD202007000233

これでいいんだ!自炊ごはん 電子版

ベターホーム協会 編集 ベターホーム出版局 201002 9784865860016 JD202006122489

自炊本

山本 ゆり 著 扶桑社 201812 9784594613662 JD201910000387

どこにでもある素材でだれでもできるレシ

ピを一冊にまとめた「作る気になる」本

電子版

ブティック社編集部 ブティック社 201801 9784834775037 JD201812000445

バズ飯

KADOKAWA 201805 9784048962339 JD201804006333

読者が選んだ“くり返し作りたい”「電子

レンジおかず」がギュッと一冊に!

一般社団法人 おにぎり協会（監修） 辰巳出版 202003 9784777824205 JD202111005631

一般社団法人おにぎり協会公認 おにぎ

りの本

KADOKAWA 201901 9784048964524 JD201901000049

読者が選んだ“くり返し作りたい”「ホット

ケーキミックスのお菓子とパン」がギュッ

と一冊に!

小川 聖子 料理 KADOKAWA 201611 JD201611000104

コツが日本一わかりやすいきほんのお菓

子

宙花 こより 著 学研パブリッシング 201403 9784058002391 JD201608000934

マンガでわかる!収納+整理術 電子版

宮路 ひま 著 KADOKAWA 201702 9784040690599 JD201702000678

ドヤ顔柴犬どんぐり

卵山 玉子 著 KADOKAWA 201602 9784040681030 JD201709000247

うちの猫がまた変なことしてる。 1

山口 拓朗 著 KADOKAWA 202105 9784046050748 JD202105000970

チャット&メールの「ムダミス」がなくなる

ストレスフリー文章術

62
コミュニケーションの本質、論理の整え方、信頼を深める感情の表し方…。チャットとメールに

しぼって、「ムダミス」の軽減につながる文章術を伝える。メールで使える「失礼のない」フレー

ズ集付き。

60
おバカな個性派柴犬・どんぐりと、翻弄されっぱなしの著者・ひまの、笑いと胸キュンの日々! ラ

イブドアブログで人気の犬マンガに描きおろしの未公開秘話を加えて、オールカラーで書籍

化。

61
箱に詰まる、顔にお尻をつけてくる、夜中にじっと見つめてくる…。2匹の猫に翻弄され、かわ

いい仕草に癒される毎日を綴ったコミックエッセイ。写真もたっぷり収録。猫マンガブログに描き

下ろしを加えて書籍化。

58
チーズケーキ、ガトーショコラ、クッキーなど、家で手作りしたい、手作りしやすいスイーツを厳選

し、作り方をていねいに解説します。『3分クッキング』連載「コツのコツがわかる おいしさ太鼓

判スイーツ」をまとめたもの。

59
何がどこにあるかわからない。いざというとき、見つからない。いつも探し物に時間をとられてしま

う…。そんな収納初心者に向け、モノがさっと取り出せて、暮らしが楽々になる収納+整理術

をマンガで紹介する。

56
手軽で簡単な和食だからこそ奥深い、おにぎり。おにぎりをこよなく愛する監修、定番から新

感覚まで70レシピを収録。今や世界をも魅了する日本食の原点である「おにぎり」の魅力を

あますことなく紹介します!

57
ホットケーキミックスを使った、お菓子とパンのレシピを紹介。子どもが喜ぶおやつから、プレゼン

トにぴったりの焼き菓子、憧れのケーキやチョコレートスイーツまで簡単に作れる。『レタスクラ

ブ』掲載を加筆、再構成。

54
インスタ映えする料理をテーマに、簡単に作れて美味しい、さらに、これまでになかった素材の

組み合わせで料理を楽しむ本。あっと驚く料理法で、家呑みシーンで大活躍。おつまみから

主食、スイーツまで情報満載！

55
トマトソースハンバーグ、蒸しどりのレモンマリネ献立…。『レタスクラブ』で紹介したレシピのう

ち、読者から好評だった「電子レンジおかず」のレシピを収録。電子レンジ調理のキホン、電

子レンジの裏技12テクも掲載。

52
切り方、味つけ、調理法がすべてかんたん! せまいキッチンでも10分でつくれるかんたんレシピ

を紹介。値段も調理もお手ごろな食材のみ使用し、やむなく残る食材を使った「ミニおかず」

なども収録。

53
身近な素材でつくれる簡単な料理ばかりを集めたレシピ本。メインおかずからカフェ定食、ス

イーツまで、『ESSE』「レシピブログmagazine」に掲載したレシピのなかで評判のよかったもの

や、新作などを紹介します。 料理レシピ本大賞in Japan料理部門入賞 第6回

50
引き出しや机の簡単整理術、日常の事務作業をやりやすくしてくれるアイテム、コミュニケー

ションを助けるキュートなワザ…。オフィスライフを変える、実用的でかわいい文具術を紹介し

ます。

51
ひとつのフライパンや鍋で作れて、ひと皿で満足できるおかず・スープ・めんから、火を使わずに

あえるだけ、包丁もまな板も使わない料理まで、めんどうな工程をいっさい省いたシンプルなレ

シピを紹介。プロセス写真付き。
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著者 出版社名 刊行年月 ISBN コンテンツ管理番号

タイトル
NO QR 書影

内容紹介

岩貞 るみこ 文／たら子 絵 講談社 201807 9784065119259 JD202008000684

キリンの運びかた、教えます

飯島 彩香 著 KADOKAWA 202006 9784046048387 JD202006000073

ミニマリスト スマホの中を片付ける

中野 京子 著 文藝春秋 201908 9784166612284 JD202001000075

欲望の名画

西原 理恵子 作 KADOKAWA 201111 9784041000021 JD201701000496

いけちゃんとぼく

桜田 千尋 作・絵／望月 麻衣 文 KADOKAWA 202008 9784048968225 JD202008001020

満月珈琲店

ヨシタケ シンスケ 著 ポプラ社 201706 9784591154441 JD201812000804

あるかしら書店

齋藤 孝 著 KADOKAWA 201801 9784046021069 JD201712000298

大人の語彙力大全

古川 昭夫 著 小学館 201103 9784098250837 JD202110001581

英語多読法 電子書籍版

mami 著 KADOKAWA 201909 9784046044143 JD201909000022

シンプル穴埋め式365日短い英語日

記

光藤京子 ジャパンタイムズ出版 201907 9784789017268 JD202112000060

する英語　感じる英語　毎日を楽しく表

現する

吉田 研作 監修 アルク 201900 9784757433199 JD201904000009

起きてから寝るまでネコ英語表現 電子

書籍版

吉田 研作 監修／春日 聡子 解説・執筆 アルク 201900 9784757433205 JD201904000008

起きてから寝るまでイヌ英語表現 電子

書籍版

74
愛すべきイヌたちの「日常あるある」を英語で言ってみよう! イヌと暮らす人を想定し、1日の一

般的な生活シーンに関連する英単語や飼い主のつぶやき表現などを紹介。穴埋め式の問

題も収録。

72 職場や旅先で外国の人と言葉を交わしたり、SNSを通じて英語で発信するときに活用でき

る表現が満載。音声は音声ダウンロードで聞くことができます。

73
愛すべきネコたちの「日常あるある」を英語で言ってみよう! ネコと暮らす人を想定し、1日の

一般的な生活シーンに関連する英単語や飼い主のつぶやき表現などを紹介。穴埋め式の

問題も収録。

70
やさしい英語の本をたくさん読むことによって“使える”英語を無理なく身につけられる「英語多

読法」。多読指導の第一人者が主宰する学習塾SEGでの指導経験と実績から、その理論

と実践方法を解説する。

71 365日分のシンプルな英語日記に1語書き込むだけ! 重要な英語表現を効果的に身につ

けることができる、穴埋め式英語日記。日本語・英語の音声がダウンロードできるURL付き。

68
「ちょっとヘンな本ってあるかしら?」「これなんてどうかしら!」 「こんな本、あったらいいな」が詰

まった、最高に楽しい妄想書店を、「りんごかもしれない」の絵本作家、ヨシタケシンスケが描

きます。

69
英語でも数学でもなく、社会人としてのレベルは語彙力で判断されます。「この人デキる!」と

思われる、知性と教養を感じさせる481語を、日本語研究の第一人者・齋藤孝がわかりや

すく紹介します。用例も掲載。

66
ある日、ぼくはいけちゃんに出会った。いけちゃんはいつもぼくのことを見てくれて、落ち込んでる

となぐさめてくれる…。不思議な生き物・いけちゃんと少年の心の交流。ほっこり、じんわりしみ

る、叙情ストーリー。

67
疲れた人だけが訪れることができる満月珈琲店。やってきたのは恋心に想いを馳せた少女、

夢破れ人生に悩む男女。運命が交錯する先にある未来は…。イラストレーター・桜田千尋

×作家・望月麻衣の珠玉のイラストストーリー。

64
スマホを自分仕様にカスタマイズすると、生活の質が上がり、人生が劇的に変わる! ミニマリス

ト、整理収納アドバイザーの著者が、スマホの中の整理術や、スマホによるお金の管理、スマ

ホで稼ぐ方法などを紹介する。

65
ダ・ヴィンチが「最後の晩餐」に隠した愛欲、クリムトが「ベートーヴェン・フリーズ」に込めた人々

の退廃…。26点の絵画を5つのキーワードで徹底解説する。『文藝春秋』連載を改題、加

筆修正して新書化。

63
岩手から東京へお嫁に行くことになったキリンを運べ! 日本からイギリスまで鉄道車両を運べ!

こども病院の中身を丸ごと運べ! 「運ぶ」プロたちが挑んだ、3つのプロジェクトの舞台裏を描

く。
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著者 出版社名 刊行年月 ISBN コンテンツ管理番号

タイトル
NO QR 書影

内容紹介

学研プラス 201602 9784052038952 JD201902000697

5分後に意外な結末 1 赤い悪夢 電子

版

F 著 KADOKAWA 202111 9784041119013 JD202111002615

真夜中乙女戦争

青山 美智子 著 ポプラ社 202011 9784591167984 JD202105000681

お探し物は図書室まで

朝井 リョウ 著 文藝春秋 201402 9784163752501 JD201604000141

学生時代にやらなくてもいい20のこと

浅葉 なつ 著 KADOKAWA 201411 9784048662703 JD201804004797

神様の御用人 1

石田 衣良 著 文藝春秋 201107 9784167174187 JD201510000154

シューカツ!

伊吹 有喜 著 ポプラ社 201300 9784591126653 JD201812000900

四十九日のレシピ

伊与原 新 著 KADOKAWA 201402 9784041012208 JD201511000653

リケジョ!

上橋 菜穂子 作／HACCAN 絵 KADOKAWA 201812 9784046318336 JD202109001180

鹿の王 1

上橋 菜穂子 作／HACCAN 絵 KADOKAWA 201902 9784046318343 JD202109001181

鹿の王 2

上橋 菜穂子 作／HACCAN 絵 KADOKAWA 202005 9784046318350 JD202109001182

鹿の王 3

上橋 菜穂子 作／HACCAN 絵 KADOKAWA 202008 9784046318367 JD202109001183

鹿の王 4
86

ついに出会ったヴァンとホッサル。伝説の病の原因が明らかに!? 愛する人たちを守るため、自

分にしか出来ないことがある。ユナへ別れを告げたヴァンは、ある決断をする-! 命と人の壮大

な冒険小説、完結。

84
鷹狩りの場にあらわれたふしぎな黒い犬にかまれた人たちは、伝説の病「黒狼熱」にかかって

しまう。ホッサルは治療のため薬を注射しようとするが東乎瑠の人々はそれをいやがる。一

方、に向かったヴァンは…。

85 ユナを追うヴァンは、謎の女サエに出会う。一方、さらわれたはずのユナは、伝説の病「黒狼

熱」の治療を試みる医術師ホッサルに出会い…。ユナとヴァンは、無事に再会できるのか?

82
貧乏大学院生の律は、成金令嬢・理緒の家庭教師をすることに。理緒は理科大好き小学

生で、律を「教授」と呼び、慕ってくる。そこへ降りかかる奇妙な事件の数々…。教授、科学

の力で解決しましょう! 理科乙女ミステリ。

83
故郷を守る戦士で、いまは岩塩鉱で奴隷となったヴァンはある夜、不気味な犬におそわれ

る。同じように犬におそわれた少女ユナといっしょに逃げ出すけれど!? ヴァンとユナの壮大な冒

険がはじまる!

80
鷲田大学3年生の水越千晴は、マスコミを志望する男女7人の仲間たちと「シューカツプロ

ジェクトチーム」を結成した。目標は全員合格、さて結果は? 個性豊かなメンバーの闘いと挫

折と恋の行方を描く、直球の青春小説。

81
あるレシピを残して母が亡くなった。それは、離れてしまった家族を再び呼び集め、奇跡のよう

な時間をもたらす処方箋だった…。家族が再生へ向かうまでを描いた、あたたかい感動の物

語。

78
理解不能の授業、つぶれるバイト先、迫り来る就活…。朝井リョウが振り返る、学生時代の

数々の思い出。「大学生作家」という華やかな看板の裏で繰り広げられた東奔西走の日々

を綴ったエッセイ。

79
神様たちの御用を聞いて回る人間、“御用人”。ある日突然、モフモフの狐神・黄金からその

役目を命じられたフリーターの良彦は、古事記やら民話やらに登場する神々に振り回される

ことになり…。

76
東京でひとり暮らしを始めた大学1年生の「私」は、図書館横の喫煙所で見知らぬ男と出会

う。それは、これから起こること-悪戯、銅像破壊工作、大学破壊工作、暴動、そして東京

破壊計画-つまり、最悪の始まりだった。

77
悩める人々が立ち寄った小さな図書室。不愛想だけど聞き上手な司書さんが、思いもよらな

い選書と可愛い付録で人生を後押ししてくれて…。明日への活力が満ちてくる、書き下ろし

ハートウォーミング小説。

75 5分程度の時間で読めて、ラストにはあっと驚く意外な結末が! 朝読にも最適な、ショート

ショートを集めたアンソロジー。1は、「開いた窓」「学校嫌い」「復讐」など30編を収録。
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著者 出版社名 刊行年月 ISBN コンテンツ管理番号

タイトル
NO QR 書影

内容紹介

大崎　梢　著 ポプラ社 9784591172186 JD202201000622

１１の秘密　ラスト・メッセージ

岡田 麿里 著 KADOKAWA 201606 9784041026205 JD201707001548

あの日見た花の名前を僕達はまだ知ら

ない。 上

岡田 麿里 著 KADOKAWA 201606 9784041026212 JD201707001549

あの日見た花の名前を僕達はまだ知ら

ない。 下

小川 洋子 著 KADOKAWA 201302 9784043410057 JD201701000596

偶然の祝福

小川 洋子 著 文藝春秋 200202 9784167557010 JD201510000287

妊娠カレンダー

小川 糸 著 ポプラ社 201400 9784591115015 JD201812000912

食堂かたつむり

小川 糸 著 ポプラ社 201910 9784591160022 JD202002000421

ライオンのおやつ

奥田 英朗 著 講談社 201107 9784062762434 JD202108000273

ガール

乙一 著 KADOKAWA 201206 9784044253066 JD201601000667

失はれる物語

香川 まさひと 原作／佐藤 喜宣 監修／根本 ノ

ンジ 脚本／蒔田 陽平 ノベライズ
扶桑社 201908 9784594082857 JD201912001319

監察医朝顔 上

香川 まさひと 原作／佐藤 喜宣 監修／根本 ノンジ 脚

本／蒔田 陽平 ノベライズ
扶桑社 201910 9784594082864 JD201912001320

監察医朝顔 下

川村 元気 著 マガジンハウス 201210 9784838725021 JD201607000203

世界から猫が消えたなら
98

「この世界からひとつだけ何かを消す。その代わりにあなたは1日の命を得ることができる」 余

命あとわずかな30歳の郵便配達員は、陽気な悪魔からささやかれ…。LINEの連載小説を

書籍化。

96
ある日、新米法医学者・朝顔が勤務する興雲大学法医解剖室に、管轄エリア内の野毛山

署に異動したばかりの刑事の父・平が女性の遺体の解剖依頼に訪れ…。同名コミックを映

像化したフジテレビ系ドラマのシナリオをもとに小説化。

97
法医学者・朝顔が、刑事である父・平の部下の桑原と結婚してから5年。東日本大震災で

行方不明になった朝顔の母の手袋が見つかったとの連絡が入り…。同名コミックを映像化し

たフジテレビ系ドラマのシナリオをもとに小説化。

94
わたし、まだオッケーかな。ガールでいることを、そろそろやめたほうがいいのかな。滝川由紀子、

32歳。仕事も順調、おしゃれも楽しい。でも、ふとした時に、ブルーになっちゃう…。働く女子

の気持ちを描き込んだ短編集。

95
全身不随の私の腕で、ピアニストの妻は「演奏」を続け…。少年や少女だった日のひりひりす

るような魂を上質の文章力と定評のあるストーリーテリングで描いた短編集。ブロードバンドシ

ネマ「手を握る泥棒の物語」原作も収録。

92
恋と同時に多くのものを失い、そのショックで声までも失くした倫子。山あいのふるさとに戻った

倫子は、1日1組のお客様だけをもてなす、決まったメニューのない食堂を始め…。巻末に番

外編を収録。

93
若くして余命を告げられた雫は、残りの日々を瀬戸内の島のホスピスで過ごすことを決めた。

穏やかな景色の中、本当にしたかったことを考える雫。ホスピスでは毎週日曜日、入居者が

リクエストできる「おやつの時間」があって…。

90
砂漠に失踪した叔父。さよならも告げず未練も残さず、秘密の抜け道をくぐってこちらの世界

から消えていった。彼に導かれるように失踪者の王国の一員になる私。運命に揺れ動く悲し

みはやがて希望に…。

91 姉が妊娠した。妹は、めまいのするような悪意の中へすべりこんで行き…。妊娠をきっかけに

ゆらぐ現実を描いた表題作に、「ドミトリイ」「夕暮れの給食室と雨のプール」を併録。

88
高校生になり、いつの間にか離れてしまっていた幼なじみたちの距離。だが、あのころから変わ

らない少女“めんま”がとつぜん帰って来た。めんまのお願いを叶えるため、彼らは再び集まり始

める…。同名アニメのノベライズ。

89
とつぜん帰って来た少女“めんま”のお願いを叶えるため、かつて幼なじみだった高校生たちは

再び集まった。しかし一人ひとりの胸には、それぞれの痛みがしまい込まれていて…。同名アニ

メのノベライズ。

87
最後に届けたかったものは――。　読まれるはずのなかった遺言、隠された幻の家訓、ある一

族の謎めいた掟……　さまざまな形で残された”ラスト・メッセージ”を綴る、驚きと感動の物

語。　各ジャンルで活躍する実力派女性作家１１名による、豪華アンソロジー！
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著者 出版社名 刊行年月 ISBN コンテンツ管理番号

タイトル
NO QR 書影

内容紹介

貴志 祐介 著 KADOKAWA 200303 9784041979068 JD201701000796

青の炎

貴志 祐介 著 KADOKAWA 201205 9784041002865 JD201701000786

鍵のかかった部屋

北川 恵海 著 KADOKAWA 201505 9784048692717 JD201804005141

ちょっと今から仕事やめてくる

櫛木 理宇 著 KADOKAWA 201606 9784041043363 JD201606000226

侵蝕

小坂流加 文芸社 201905 9784286184920 JD202202000028

余命10年

近藤 史恵 著 文藝春秋 201211 9784167716035 JD201510000369

賢者はベンチで思索する

坂木 司 著 文藝春秋 201010 9784167773335 JD201510000052

ワーキング・ホリデー

佐藤 多佳子 著 講談社 201107 9784062764063 JD202108000270

一瞬の風になれ 第1部 イチニツイテ

佐藤 多佳子 著 講談社 201107 9784062764070 JD202108000271

一瞬の風になれ 第2部 ヨウイ

佐藤 多佳子 著 講談社 201107 9784062764087 JD202108000272

一瞬の風になれ 第3部 ドン

佐野 徹夜 著 KADOKAWA 201703 9784048926751 JD201804005635

君は月夜に光り輝く

重松 清 著 文藝春秋 201107 9784167669041 JD201512000063

送り火

108
1本、1本、走るだけだ。全力で-。3年生になった新二と連の最後の戦いがいよいよ始まる。

100m、県2位の連と4位の新二、そして問題児でもある新入生が加わり、400mリレーで

のインターハイ出場を目指す。完結。

109
大切な人の死からどこかなげやりに生きている僕は、「発光病」の少女まみずと出会う。余命

わずかな彼女に死ぬまでにしたいことがあると知り、止まっていた僕の時間が再び動きはじめた

…。

110
鉄道が街をつくり、街に人生が降り積もる。黙々と走る通勤電車が運ぶものは、人々の喜び

と哀しみ、そして…。街と人が織りなす、ほんのり怖くてあったかい作品集。表題作ほか、「フジ

ミ荘奇譚」など全9話収録。

106
スポーツ・テストで感じたあの疾走感。ただ、走りたい。すげえ走りを俺にもいつか-。春野台高

校1年の神谷新二は、天才的なスプリンターで幼なじみの連とともに、陸上部に入部する。

青春陸上小説。

107
努力の分だけ結果が出るわけじゃない。だけど何もしなかったらまったく結果は出ない-。強豪

校・鷲谷との合宿が終われば、新二と連は2年生になる。新入生も入ってくる。そして、新し

いチームで、新しいヨンケイを走る! 吉川英治文学新人賞 第28回 本屋大賞 第4回

104
ファミレス常連客のあの老人。でも公園のベンチで見かけるときとあまりにも印象が違うのはな

ぜ? ファミリーレストラン「ロンド」を舞台に展開する謎の事件。犬と老人と21歳の女の子が挑

むミステリー。

105 「初めまして、お父さん」 親子の夏が始まった-。息子と過ごすために、ホストから「ハチさん便」

ドライバーへ。正義感の強い元ヤンキー父と、おばちゃん臭い少年のハートフルな物語。

102
皆川美海は平凡な高校生だった。あの女が現れるまでは…。皆川家にやってきた白塗りの

女、山口葉月。洗脳され壊れてゆく家族の姿におののく美海。恐怖の果てに彼女を待つ驚

きの結末とは? 怖くて泣ける家族ミステリ。

103
20歳の茉莉は、数万人に一人という不治の病にかかり、余命が10年であることを知る。笑顔でいなけ

れば周りが追いつめられる。何かをはじめても志半ばで諦めなくてはならない。未来に対する諦めから死

への恐怖は薄れ、淡々とした日々を過ごしていく。そして、何となくはじめた趣味に情熱を注ぎ、恋はし

ないと心に決める茉莉だったが……。涙よりせつないラブストーリー。

100
元・空き巣狙いの会田は、甥が練炭自殺をとげた瞬間に偶然居合わせる。現場は完全な

密室状態だったが、防犯探偵・榎本は計画的な殺人ではないかと疑い…。表題作ほか全4

編収録。防犯探偵・榎本シリーズ第3弾。

101
ブラック企業でこき使われる隆を事故から救った男、ヤマモト。なぜか親切な彼の名前で検索

したら、激務で鬱になり自殺した男のニュースが-。スカッとできて最後は泣ける、すべての働く

人たちに贈る人生応援ストーリー。

99 こんなにもせつない殺人者がかつていただろうか。光と風を浴びて、17歳の少年は、海沿いの

道を駆け抜ける。愛する妹と母のために、氷のように冷たい殺意を抱いて…。
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著者 出版社名 刊行年月 ISBN コンテンツ管理番号

タイトル
NO QR 書影

内容紹介

重松 清 著 文藝春秋 201002 9784167669072 JD201512000060

その日のまえに

新海 誠 著 KADOKAWA 201602 9784041026151 JD201707001546

小説言の葉の庭

瀬尾 まいこ 著 講談社 201304 9784062756501 JD202108000286

幸福な食卓

瀬尾 まいこ 著 文藝春秋 201205 9784167768027 JD201510000354

戸村飯店青春100連発

高山羽根子 東京創元社 202009 9784488028121 JD202201001618

暗闇にレンズ

竹岡 葉月 著 KADOKAWA 201605 9784040708836 JD201804000946

おいしいベランダ。 1 午前1時のお隣ご

はん

辻村 深月 著 ポプラ社 202103 9784591169711 JD202106000789

かがみの孤城 上

辻村 深月 著 ポプラ社 202103 9784591169728 JD202106000790

かがみの孤城 下

辻村 深月 著 マガジンハウス 201408 9784838726905 JD201607000384

ハケンアニメ!

辻村 深月 著 KADOKAWA 201407 9784041026052 JD201707001540

そっと、抱きよせて

中島 京子 著 文藝春秋 201303 9784167849016 JD201510000417

小さいおうち

中田 永一 著 KADOKAWA 201402 9784041012581 JD201707001530

本をめぐる物語

121
昭和10年に建った、赤い屋根の洋風住宅。若く美しい時子奥様と一家につかえた女中・タ

キの日々。懐かしい記憶とある恋愛事件の秘密を綴ったタキのノートは思わぬかたちで現代

へとつながり…。巻末に船曳由美との対談も収録。 直木賞 143(2010上半期)

122
人気作家たちが紡ぐ様々な「本の物語」。高校の部室、好きなキャラの二次創作小説に没

頭していた私は、先輩からある耳慣れない指摘を受けて、自分の作品の弱さを知り…。「メ

アリー・スーを殺して」ほか、全8編を収録。

119
伝説の天才アニメ監督が9年ぶりに挑む「運命戦線リデルライト」。同じクールには期待の新

人監督と人気プロデューサーが組むアニメもオンエアされる…。やる気みなぎるお仕事小説。

『anan』連載を加筆修正し書籍化。

120
田舎町で囁かれる不吉な言い伝え、古いマンションに漂う見えない子供の気配、霧深き山

で出会った白装束の男たち…。現実と虚構のあわいに広がる不穏な世界、かすかな不協和

音を、10名の作家が紡ぎ出す書き下ろし競作集。

117
学校での居場所をなくし、部屋に閉じこもっていた“こころ”の目の前で、鏡が光り始めた。輝く

鏡をくぐり抜けた先の世界には、似た境遇の7人が集められていた。秘めた願いを叶えるた

め、7人は城で隠された鍵を探す-。

118
部屋の鏡をくぐり抜けた先にある城に通う“こころ”。そこで出会った、境遇の似た仲間7人そ

れぞれの事情が少しずつ明らかになるなか、城の終わりの日が近づいてくる。鏡は見つかるの

か、果たしてこの中の誰の願いが叶うのか?

115

「わたしたちが今、持つことが許されている数少ない武器の中で、一番強力なものはレンズだ」高校生の「わたし」は

親友の「彼女」と監視カメラだらけの街を歩き、携帯端末の小さなレンズをかざして世界を切り取る。かつて「わたし」

の母や、祖母や、曾祖母たちがしてきたのと同じように。その昔から、レンズがうつした世界の一部は、あるときには教

育や娯楽のために、またあるときには兵器として戦争や弾圧のために用いられてきた――映画と映像にまつわる壮大

な偽史と、時代に翻弄されつつもレンズをのぞき続けた“一族”の物語。「首里の馬」で第163回芥川賞を受賞した

高山羽根子・渾身の書下ろし長編。

116
進学を機に一人暮らしを始めたまもりは、お隣のイケメンデザイナー葉二にあこがれていたが、

ひょんなことからその真の姿を知ることに。彼はベランダを鉢植えであふれさせ、植物を育てて

は食す園芸男子で…!?

113
佐和子の家族はちょっとヘン。父を辞めると宣言した父、家出中なのに料理を届けに来る

母、元天才児の兄…。それぞれ切なさを抱えながら、つながり合い再生していく家族の姿を

温かく描く。 吉川英治文学新人賞 第26回

114
大阪下町の中華料理店「戸村飯店」の兄弟は見た目も違えば性格も違う。要領も見た目

もいい兄ヘイスケは高校卒業後、東京へ。ボケがうまく単純な性格の弟コウスケは、自分が

店を継ぐつもりだが…。温かな笑いに満ちた青春小説。

111
昨日までの暮らしが、明日からも続くはずだった。それを不意に断ち切る、愛するひとの死-。

死にゆく妻を静かに見送る父と子らを中心に、生と死と、幸せの意味を見つめる連作短編

集。

112
雨の朝、静かな庭で出会ったふたりは、迷いながらも前に進もうとする…。雨と緑に彩られた

一夏を描く同名劇場アニメーションを、監督が自ら小説化。アニメでは描かれなかった人物や

ドラマを織り込んだ、新たなる作品世界。
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著者 出版社名 刊行年月 ISBN コンテンツ管理番号

タイトル
NO QR 書影

内容紹介

凪良 ゆう 著 ポプラ社 201912 9784591164853 JD202002000428

わたしの美しい庭

帚木 蓬生 著 KADOKAWA 200702 9784043589012 JD201510000947

受精

原田 マハ 著 ポプラ社 201803 9784591156681 JD201812000911

スイート・ホーム

原田 マハ 著 KADOKAWA 200801 9784048738064 JD201601000754

普通じゃない。

原田 マハ 著 KADOKAWA 201302 9784041006429 JD201601000753

さいはての彼女

樋口 明雄 著 山と溪谷社 201811 9784635048606 JD202106001785

レスキュードッグ・ストーリーズ

誉田 哲也 著 文藝春秋 201002 9784167780012 JD201510000043

武士道シックスティーン

まはら 三桃 著 講談社 201802 9784062694643 JD201903000187

わからん薬学事始 1

三秋 縋 著 KADOKAWA 201510 9784048668569 JD201804004889

いたいのいたいの、とんでゆけ

三上 延 著 KADOKAWA 201700 9784048704694 JD201804005202

ビブリア古書堂の事件手帖 1 栞子さ

んと奇妙な客人たち

道尾 秀介 著 文藝春秋 201307 9784167838669 JD201510000495

月と蟹

三津田 信三 著 KADOKAWA 201311 9784043902019 JD201511001020

十三の呪

133 世界は大きくて理不尽だから、僕たちは神様を創ることにした-。海辺の町、秘密の場所で

子どもたちが見つけた「ヤドカミ様」の正体とは。やさしくも哀しい祈りが胸を衝く長篇小説。

134
他人に現れた死相が見える弦矢俊一郎。その能力を売りに始めた探偵事務所に、最初の

依頼人がやってきた。アイドル顔負けの容姿をもつ紗綾香は、式直前に婚約者が急死し、

彼の実家で次々と怪異現象が起きているというのだが…。

131
「あなたにも手伝ってもらいますよ、人殺しさん」 僕に殺された少女は、死の瞬間を“先送り”

することで生き延びた。彼女は残された貴重な10日間を、自分の人生を台無しにした連中

への復讐に捧げる決意をして…。

132
鎌倉の片隅でひっそりと営業する古本屋「ビブリア古書堂」。店主の女性は、初対面の人間

とは口もきけない人見知り。だが、古書の知識は並大抵ではない。そんな彼女のもとには、い

わくつきの古書が持ち込まれることも…。

129
「ようするにチャンバラダンスなんだよ、お前の剣道は」「兵法がどうたらこうたら。時代錯誤もい

いとこだっつーの」 柔の早苗と剛の香織はまたとない好敵手。勝負の行方は? 痛快・青春エ

ンターテインメント。

130
久寿理島で採れる材料を使った薬の製造を生業とする女子直系一族「久寿理島製薬」に

突然生まれた草太は、15歳になったある日、島の運命を背負って、東京の私立和漢学園

へと旅立つ-。薬学青春エンターテインメント。

127
敏腕若手女性社長、涼香。失恋と社内の内紛でくたくたになり、失意のまま出かけた沖縄

でのヴァカンスは、行き先違いでなぜか女満別!? だが予想外の出会いが心を解きほぐしてい

き…。再生をテーマにした短篇全4篇を収録。

128
北岳には南アルプス山岳救助隊があり、山岳救助犬を伴うK-9チームがいる。遭難者の救

出、激烈な山岳気象や山の不可思議譚など、多様な視点から人と山、そして犬との絆を描

き出す山岳小説集。文庫書き下ろしを含む全13編。

125
平凡だけどおだやかな日々。それでじゅうぶんだった。あの日、あの人と出会うまでは…。美し

い高台の街にある小さな洋菓子店で繰り広げられる、愛に満ちた家族の物語。阪急不動

産のHP『阪急宝塚山手台』掲載を加筆修正。

126
ひょんなきっかけで超大手都市開発会社に入社したしいな、26歳。しかし社長から下される

「普通じゃない」ミッションに彼女の運命は大きな転機をむかえて…。『mixi』公式企画で限

定公開された連載小説を書籍化。

123
統理と百音、路有が住んでいるマンションの屋上には小さな神社がある。断ち物の神さまが

祀られていて、悪いご縁を断ち切ってくれるといい…。縁切り神社を訪れるを抱えた人たちと、

「わたし」の物語。

124
不慮の事故で恋人は逝ってしまった。失意の底で、舞子が見出した一筋の光明、それは亡

き恋人の子供を宿すことだった。人工受精を試みるため、舞子はブラジルへと旅立つ。生命

倫理を問う長編医学サスペンス。
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著者 出版社名 刊行年月 ISBN コンテンツ管理番号

タイトル
NO QR 書影

内容紹介

宮内悠介 東京創元社 201707 9784488747022 JD202201001805

エクソダス症候群

宮木 あや子 著 KADOKAWA 201705 9784840142816 JD201704000079

セレモニー黒真珠

村山 早紀 著 ポプラ社 201001 9784591114162 JD202111002373

コンビニたそがれ堂

森 博嗣 著／コジマ ケン イラスト KADOKAWA 201401 9784840118484 JD201707001861

奥様はネットワーカ

森田 碧 著 ポプラ社 202101 9784591168899 JD202105000699

余命一年と宣告された僕が、余命半年

の君と出会った話

森見 登美彦 作／ぶーた 絵 KADOKAWA 201704 9784046317049 JD202109001269

夜は短し歩けよ乙女

山口 タオ 著 講談社 201804 9784062209410 JD201903000281

白のショートショート

山田 詠美 著 文藝春秋 201506 9784167903619 JD201607000009

ぼくは勉強ができない

山本 文緒 著 KADOKAWA 201401 9784041006962 JD201511001052

群青の夜の羽毛布

山本 文緒 著 文藝春秋 200601 9784167708016 JD201510000141

プラナリア

山本 幸久 著 ポプラ社 201501 9784591115497 JD202111002375

幸福ロケット

優衣羽 著 ポプラ社 201903 9784591162576 JD201906000083

僕と君の365日

145 クラスで8番目にかわいい(?)香な子(小5♀)と深夜ラジオばかり聞いているコーモリ(小5

♂)。2人がお花茶屋を舞台に織り成す、初恋未満のリトルラブストーリー。

146
毎日を無難に過ごしていた蒼也は進学クラスからきた美少女・緋奈と隣の席になる。その矢

先、色彩が失われ死に至る「無彩病」になったことを知り自暴自棄になった蒼也は、緋奈か

ら「彼女になってあげる」と告げられ…。

143
24歳になっても、さとるの門限は夜10時だ。学校教師の母には逆らえない。大学生の鉄男

と付き合い始めても、さとるは母を怖れていた。このまま一生、私はこの家で母と暮らすのだろ

うか…。息詰まる母子関係を描く。

144
乳ガンの手術以来、何をするのもかったるい25歳の春香。恋人の神経を逆撫でし、親に八

つ当たりをし、バイトを無断欠勤。この洞窟の出口はどこにある? 働かない女たちに現在を映

す恋愛小説集。 直木賞 124(2000下半期)

141
“アッ!”とおどろく展開が“アッ!”という間にやってくる。星新一ショートショートコンテスト出身、超

短編の名手による作品集。「バッハの時間」「ヘイ、タクシー!」など、ほのぼの面白い全24話

を収録する。

142
時田秀美は17歳、サッカー好きの男子高校生。勉強はからっきしだが、男子はみな彼に憧

れ、女子はみな彼に恋をした-。永遠の青春物語。書き下ろし「四半世紀後の秀美くん」も

収録。

139
心臓病で余命宣告を受けた高1の秋人は、入院中の春奈と出会う。秋人は自分の病気を

隠して春奈と話すようになり、死ぬのが怖くないという姿に興味を持つ。自分はまだ恋をしても

いいのか、自問しながら過ぎる日々に変化が…。

140 「黒髪の乙女」と名づけた彼女に、ひそかに片思いしている「先輩」。「なるべく彼女の目にとま

る」ため、乙女が行きそうな場所に色々行ってみる「ナカメ作戦」を実行するけれど…!?

137
駅前商店街のはずれ、赤い鳥居が並んでいるあたりに、夕暮れになるとあらわれる不思議な

コンビニ「たそがれ堂」。大事な探しものがある人は、必ずここで見つけられるという。今日、そ

の扉をくぐるのは…?

138
こんなにあなたが好きなのに、どうして伝わらないのだろう。大学の工学部を舞台に、それぞれ

秘密を抱えた6人の視点で、連続殺人事件を追う、フーガでホラーな新感覚ミステリー。巻

末にコジマケンの描き下ろしマンガを収録。

135

すべての精神疾患がコントロール下に置かれた近未来。10棟からなるその病院は、火星の丘の斜面にカバラの“生

命の樹”を模した配置で建てられていた。ゾネンシュタイン病院――亡くなった父親がかつて勤務した、火星で唯一の

精神病院。地球の大学病院を追われ、生まれ故郷へ帰ってきた青年医師カズキは、この過酷な土地の、薬もベッド

もスタッフも不足した病院へ着任する。そして彼の帰郷と同時に、隠されていた歯車が動き始めた。25年前にこの場

所で一体何があったのか。

136
生きてるうちに、言えればよかったのだけど…。町の葬儀屋「セレモニー黒真珠」を舞台に、ア

ラサー女子・笹島、メガネ男子・木崎、謎の新人女子・妹尾が織り成す、ドラマティック+ハー

トウォーミングストーリー。
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著者 出版社名 刊行年月 ISBN コンテンツ管理番号

タイトル
NO QR 書影

内容紹介

柚木 麻子 著 文藝春秋 201312 9784167832025 JD201604000140

あまからカルテット

横山 秀夫 著 文藝春秋 201310 9784167659011 JD201604000153

陰の季節

吉田 修一 著 文藝春秋 201211 9784167665050 JD201510000372

横道世之介

わかつきひかる 東京創元社 201203 9784488739027 JD202201001746

ニートな彼とキュートな彼女

クォン・ラビン（著）／チョンオ（絵）／桑畑優香

（訳）
辰巳出版 202103 9784777827510 JD202111005637

家にいるのに家に帰りたい

H.G.ウェルズ 著／新庄 哲夫 訳 グーテンベルク21 200101 JD202112102569

タイム・マシン

アガサ・クリスティ 著／各務 三郎 訳 グーテンベルク21 201406 JD202112139574

ミス・マープルのご意見は? 1

アガサ・クリスティ 作／阿部 主計 訳／各務 三郎 訳 グーテンベルク21 201406 JD202112139575

ミス・マープルのご意見は? 2

アガサ・クリスティ 作／各務 三郎 訳／宇野 利泰 訳 グーテンベルク21 201406 JD202112139576

ミス・マープルのご意見は? 3

アガサ・クリスティ 著／小西 宏 訳 グーテンベルク21 201406 JD202112139567

ポワロ登場! 1

アガサ・クリスティ 作／西川 清子 訳 グーテンベルク21 200311 JD202112102525

ナイルに死す

アガサ・クリスティ 作／古賀 照一 訳 グーテンベルク21 200301 JD202112102521

オリエント急行殺人事件

157
ハネムーンをエジプトに決めた大富豪の娘リンネットは、ナイル河の遊覧船で気持ちよい風を楽しんでいた。だが、そこ

には夫のかつての婚約者ジャクリ－ンの不気味な影が……はたして、乗り合わせたポワロの目の前でリンネットは殺さ

れる。そして殺人の連鎖反応。ジャクリーンにはむろん、文句なしのアリバイが……隔絶された船上を舞台にした難事

件にいどむポワロ。

158
深夜に雪で立ち往生したオリエント急行の寝台車内で、アメリカの老人ラチェットが殺害された。たまたま乗り合わせた

ポワロはいち早く事件を知らされる。どう考えても乗り合わせた１２人の乗客以外には犯人はありえなかった。一人ま

た一人としらみつぶしに状況を聞く調査がはじまる。だが、それぞれの乗客のアリバイは完璧だった。外の世界と断絶

した緊迫した状況の中、矛盾する刺し傷とともにポワロの灰色の脳細胞は悩みに悩む。クリスティの代表作。

155

ミステリの女王アガサ・クリスティのポワロもの中短編のほとんどを集成。1は、「マースドン荘園

の悲劇」「格安アパートの冒険」「ハンター荘の謎」「百万ドル公債の盗難」など、全5編を収

録する。

156

ヴェルヌとならぶＳＦの開拓者Ｈ・Ｇ・ウェルズが「タイムトラベル」をテーマに書き上げた出世

作であり、その代表作。タイム・マシンはその製作者を一気に八十万年後の人類社会に到

達させる。そこで見たものは……「明」であったか「暗」であったのか。2002年には、ウェルズの

曾孫（ひまご）にあたるサイモン・ウェルズが監督した映画が公開されて話題になった。

153

セント・メアリ・ミード村で静かな暮らしを送るミス・マープルは、人のうわさ好き。そして驚くべき

洞察力で、事件の謎を解く。2は、「聖ペテロの指のあと」「四人の容疑者」「クリスマスの悲

劇」「死の香草」「溺死」を収録。

154

セント・メアリ・ミード村で静かな暮らしを送るミス・マープルは、人のうわさ好き。そして驚くべき

洞察力で、事件の謎を解く。3は、「巻尺殺人事件」「すばらしいメード」「管理人の老女」

「教会で死んだ男」などを収録。

151
BTSのVも読んだ、心に灯をともす癒しの言葉たち“わたしのためだけに書いてくれたみたい"韓国で共感

の声、続々。家にいるのに帰りたい―――。日々のストレスや疲れから、家の中にいても心がやすまら

ず、“家にいるのに家に帰りたい"と思うことはありませんか。漠然とした不安やとまどいを抱えながらも誰か

を責めるわけにはいかない現実にうずくまってしまっているあなたへ。

152

セント・メアリ・ミード村で静かな暮らしを送るミス・マープルは、人のうわさ好き。そして驚くべき

洞察力で、事件の謎を解く。1は、「火曜クラブ」「血にそまった敷石」「アスタルテの洞」「コン

パニオン」を収録。

149
大学進学のため長崎から上京した横道世之介18歳。愛すべき押しの弱さと隠された芯の

強さで、様々な出会いと笑いを引き寄せる-。誰の人生にも温かな光を灯す青春小説。

2013年2月公開映画の原作。

150

桜の舞う季節、ついに100社目の志望先から不採用連絡を受け取った、就職浪人中の冴えない男

子・雅志（まさし）。自分のことを「ちょっとかわいい」と思いながらも、まったく出会いの機会にめぐまれな

い、保育士の女子・美優（みゆ）。二人はそれぞれに、居住者と会話して部屋の電子機器を管理す

る“ホームネットワークサーバー”付きの、格安の単身者用公団アパートに暮らしているのだが……。近

未来社会の、明るくて少し不思議なラブストーリー。第2回創元ＳＦ短編賞最終候補作。

147 恋の悩みも仕事のストレスも、女の友情でおいしく解決! ピアノ講師の咲子、編集者の薫

子、美容部員の満里子、料理上手な由香子。仲良し4人組のコミカル・ミステリー。

148
警察一家の要、人事を担当する二渡は、天下り先ポストに固執するOB説得にあたるが

…。警察内の人事問題を真っ正面から扱いながら、警察一家の気配を巧みに描く。警察

小説の新たな地平を拓く、D県警シリーズ第1弾。
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著者 出版社名 刊行年月 ISBN コンテンツ管理番号

タイトル
NO QR 書影

内容紹介

アガサ・クリスティ 作／能島 武文 訳 グーテンベルク21 199911 JD202112102515

ABC殺人事件

アガサ・クリスティ 著／松本 恵子 訳 グーテンベルク21 200003 JD202112102513

アクロイド殺人事件

アガサ・クリスティ 著／能島 武文 訳 グーテンベルク21 200305 JD202112102511

スタイルズ荘の怪事件

エラリイ・クイーン 著／田村 隆一 訳 グーテンベルク21 199908 JD202112102441

Xの悲劇

コナン・ドイル 作／鈴木 幸夫 訳 グーテンベルク21 200908 JD202112102478

シャーロック・ホームズの冒険

コナン・ドイル 作／鈴木 幸夫 訳 グーテンベルク21 200908 JD202112102479

シャーロック・ホームズの回想

コナン・ドイル 作／鈴木 幸夫 訳 グーテンベルク21 200908 JD202112102480

シャーロック・ホームズの生還

ルブラン 作／大野 一道 訳 グーテンベルク21 199911 JD202112102533

怪盗紳士アルセーヌ・ルパン

ルイス・セプルベダ 著／河野 万里子 訳 白水社 201907 9784560072233 JD202108000223

カモメに飛ぶことを教えた猫
167

黒猫のゾルバが、ひん死のカモメに誓った3つの約束。その約束を守るには、大いなる知恵と、

なかまたちの協力が必要だった…。愛と勇気と感動の物語。劇団四季ファミリーミュージカル

の原作。

165
空家の怪事 ノーウッドの土建屋 ひとり自転車を走らせる女 プライアリ学院 ブラック・ピーター

殺し 奸賊ミルヴァートン 六個のナポレオン 三人の学生 金縁の鼻眼鏡 スリークォーターの失

踪 ほか2編を収録

166 アルセーヌ・ルパンの逮捕 獄中のルパン アルセーヌ・ルパンの脱獄 謎の乗客 女王の首飾り

ハートの七 アンベール夫人の金庫 黒真珠 遅かりしシャーロック・ホームズ

163
ボヘミア王家の色沙汰 赤毛連盟 ふきかえ事件 ボスコム谷の秘密 五つぶのオレンジのたね

唇の曲がっている男 青い紅玉 まだらのひも 技師のおや指 独身の貴族 エメラルドの宝冠

「ぶなの木」館

164
「シルヴァ・ブレイズ」失踪事件 黄色い顔 株式仲買店員 グロリア・スコット号 マスグレイヴ家

の儀式 ライゲイトの大地主 せむし男 入院患者 ギリシャ語通訳 海軍条約文書事件 最後

の事件

161
イギリス中の興味と関心をあつめたスタイルズ荘の事件は、ヘイスティングズ大尉が友人の別荘に招かれたときに起

こった。再婚して間もない友人の義母エミリーが毒殺されたのである。嫌疑は一族のみんなにかかる。ベルギーから英

国に亡命してまもなくエミリーに住まいを世話されたポアロは、恩義も感じて事件解決に乗り出す。…不滅の探偵を

生み出した「ミステリの女王」の新鮮さのあふれる処女作。

162

ニューヨークの薄気味の悪い館にすむ元シェイクスピア俳優ドルリー・レーンを探偵役にすえた、クイーンの「悲劇シリー

ズ」４部作の第一編。株式仲買人がすし詰めの路面電車のなかで、ポケットに忍び込まされた高純度ニコチンを

塗った針先に刺されて即死する。そんな芸当は、いったい誰に可能だったのか？　動機は？　しらみつぶしの警察の

調べによって、共同経営者が浮かび上がるが……緻密な構成、全体の進行を劇の上演に見立てた凝ったつくりで、

遊び心も忘れない本格ミステリーの代表作。1932年、バーナビー・ロスという無名の新人名義で発表され、ミステ

リー界にセンセーションをまきおこした作品としても有名。

159

ＡＢＣというイニシャルを記したいたずらのような手紙が探偵ポワロのところに届く。だが彼の不吉な予感どおり、アン

ドーバー（Ａ）でタバコ屋の老婆アリス（Ａ）が殺害される。勝ち誇るかのように第二の手紙はベクスヒル（Ｂ）で

の事件を予告し、カフェの給仕女ベッティ（Ｂ）の死体が海岸で見つかる。図に乗った犯人はチャーストン（Ｃ）で

の殺人を予告、ポワロや警察を嘲笑うかのようにカーマイケル卿（Ｃ）を殺害する。そして次はドンカスター（Ｄ）だ

…すべての死体のかたわらにはＡＢＣ社の時刻表が。無差別殺人を趣味とし、ポワロに特別な恨みをもつ者のしわ

ざなのか？　灰色の頭脳は悩みに悩む。脂の乗りきった時期のクリスティの傑作。

160

小さな村の名士アクロイド氏は、書斎の椅子で何者かによって刺殺されていた。叔父の死にショックを受けた姪のフロ

ラはたまたま余生をその村で過ごそうとしていたポワロに事件の解明を依頼した。ポワロは言った。「いったんお引き受け

した以上は、最後までやりとげなければ止みません。たとえ途中で警察に一任しておく方が無難だとお考えになるよう

な事態にいたりましてもですぞ。よい猟犬というものは決して追跡を途中で放棄するようなことはいたしません」……ミ

ステリーの女王の名を不朽のものとしたクリスティの記念碑的作品。
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LibrariEは「いつでも」「どこでも」読書できる電子図書館サービスです。
スマートフォン、タブレット、PCなどご自身の端末で自由に利用できます。
収録図書は小説、実用書、就活関連書籍などの一般書。ぜひご活用下さい！

1 電子図書館システムにログインする
https://web.d-library.jp/kitasato/

ご自分の利用者IDとパスワードを入力して「ログインする」ボタンを押してログインします。

QRコード

使い方ガイド

2 電子書籍を借りて読む

読みたい電子書籍の「借りる」ボタンを押します。

貸出完了画面が表示されますので、すぐに読む場合は
「今すぐ読む」ボタンを押します。
画面で矢印の出る方向で読み進めてください。
ブラウザのウィンドウを閉じれば、終了となります。

※次回閲覧時は、続きから表示されます。

【貸出条件】
・貸出上限数： 3冊
・貸 出 日 数：14日
・予約上限数： 3冊
・取 置 日 数： 4日
・延 長 回 数： 1回

【ログイン情報】
・利用者ID：学籍番号・職員番号

図書館利用カードID
・パスワード：MyOPACの初期値
※不明の場合は薬学部情報ポータル、MyOPAC
を確認、または図書館までお問い合わせ
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3 電子資料を返却する・貸出延長する
電子資料は貸出期限が終了すると自動返却されます。
貸出期限以前に返却する場合は、「マイページ」に移動して「返す」ボタンを押します。

「延長」ボタンを押すことで
貸出延長も可能です。
※予約の方がいない時一回のみ
延長が可能です。

4 貸出中の電子資料を予約する
資料が貸出中の場合、予約をすることができます。

予約している資料が利用できるようになると
トップ画面にメッセージが表示されます。
取り置き期間中(4日間)に貸出できます。
※メールなどの連絡はないので注意してください。

5 ビューワ設定（文字サイズなど）の変更方法
閲覧中に画面左上をクリックすると設定変更画面が表示され、設定を変更することができます。

（文字サイズ最大化および色反転の例）
設定内容を反映させるには、チェックボタンを押します。
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