
著者 出版社名 底本刊行年月 ISBN コンテンツ管理番号

タイトル

和田 秀樹 著 自由国民社 2024.9 9784426130237 JD202410001215

逃げる勇気 電子書籍版

渡邉 眞理 執筆者代表 法研 2024.1 9784867560082 JD202407000003

体のトリセツ あなたの不調をナースがやさし
く解説

笹木 郁乃 著 クロスメディア・パブリッシング 2024.4 9784295409601 JD202409001279

説明の上手い人が「最初の1分」でしている
こと

東洋経済新報社 編 東洋経済新報社 2024.9 9784492973349 JD202410001220

会社四季報業界地図 2025年版

東洋経済新報社 編 東洋経済新報社 2024.12 9784492971413 JD202501002625

就職四季報 2026-2027年版 総合版

東洋経済新報社 編 東洋経済新報社 2024.12 9784492972403 JD202501002626

就職四季報働きやすさ・女性活躍版
2026-2027年版

東洋経済新報社 編 東洋経済新報社 2024.12 9784492972717 JD202501002627

就職四季報優良・中堅企業版 2026-
2027年版

鈴木 さや子 著 翔泳社 2023.11 9784798181158 JD202408000127

18歳からはじめる投資の学校 解きながら
身につける!知っておきたい投資の基本&お
金の常識

就活塾キャリアアカデミー 著 KADOKAWA 2024.4 9784048112963 JD202404000213

就職活動1冊目の教科書 2026 「納得の
内定」をめざす

トイ アンナ 著 KADOKAWA 2024.6 9784046068224 JD202405001544

確実内定 2訂版 就職活動が面白いほどう
まくいく

就活ネットワーク 編 実務教育出版 2023.12 9784788983595 JD202401000972

SPI3&テストセンター出るとこだけ!完全対
策 2026年度版 （就活ネットワークの就
職試験完全対策）

「もう無理」と思ったら、その場から逃げなさい。逃げるとはどういうことか、なぜいますぐ逃げなけ
ればいけないのか、逃げる技術の身につけ方、逃げられない人をサポートする方法を、精神科
医の立場から伝える。

2 体の不調が起こったとき体内では何が起こっているのか。そんなとき、どのように対応すべきか。
ちょっとした不調から、生活習慣病、感染症、がんなどの重篤な病気まで、体に生じるさまざま
な不調についてわかりやすく解説する。

「会社四季報」記者が、193の業界・テーマをわかりやすく解説。業界の主要プレーヤーの勢
力関係が一目で把握できる地図、業界規模、天気で表す業界の今後の予測、チェックポイ
ントなども収録する。

5 学生のための企業情報を掲載。働くリアルや選考情報をまとめた会社研究1292社、採用
意欲が強い会社を探せる地域別・採用データ3708社、先輩就活生が選んだ重要データラ
ンキングなど、中立・客観的就活データが満載。

NO QR 書影

内容紹介
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8 株式投資、債券投資、NISA、iDeCo、投資信託…。投資初心者に向けて、投資&資産
形成の基本知識をクイズ形式で解説する。ライフイベント表のダウンロードサービス(会員登録
要)付き。

9 いつ・何からはじめればいい? どのくらい準備が必要? 就職活動をはじめる学生のさまざまな
疑問や不安に応える本。就活のプロが「納得の内定」を得るための極意を伝える。

3 自分に関係するかどうかを判断するのは「最初の1分」。説明がうまくなりたいのなら、「最初の
1分」を変えるのがもっとも効率がいい。瞬時に相手を惹きつける「ツカむ説明」のコツを伝え
る。

6 学生のための企業情報を掲載。テレワーク制度、産休・育休中の給与や男性育休取得率、
管理職の男女比率などがわかる会社研究341社、地域別・採用データ3708社、先輩就
活生が選んだ重要データランキングなどを収録。

7 学生のための優良・中堅企業約4600社の情報を掲載。3年後離職率、残業時間、有休
取得、平均年収、初任給、採用人数など、中立・客観的就活データを公開する。採用数
等のベスト100も収録。

4

10 就活は、正解のあるゲームだ! 自己分析からOBOG訪問、面接対策まで、就活のルールと
攻略法を紹介する。

11
（内容紹介なし）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一般電子ブックカタログ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2025年度
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就活ネットワーク 編 実務教育出版 2023.12 9784788983601 JD202401000973

Webテスト完全対策 2026年度版1 玉
手箱シリーズ （就活ネットワークの就職試
験完全対策）

就活ネットワーク 編 実務教育出版 2023.12 9784788983618 JD202401000974
Webテスト完全対策 2026年度版2
TG-WEB・Web‐CAB・WEBテスティング
サービス （就活ネットワークの就職試験完
全対策）
日本キャリアサポートセンター 問題作成 マイナビ出版 2024.4 9784839986483 JD202406000046

SPI解法の極意 2026年度版 電子版
（就活BOOK） 内定獲得のメソッド

松永 りえ 著 エムディエヌコーポレーション 2022.9 9784295204114 JD202410000796

もしもに役立つ、いつものモノ選び 防災グッ
ズは備えず使う!

池上 彰 著 KADOKAWA 2024.9 9784046071378 JD202409000458

社会人なら知っておきたいニュースに出る
キーワードがすっきりわかる本 カラー図解

宮本 剛志 著 誠文堂新光社 2024.9 9784416723388 JD202410001243

「ハラスメント」の解剖図鑑 電子書籍版 ア
ウトorセーフの「境界線」と「根拠」がわかる!
全48種のハラスメントを完全網羅

東京トリセツ研究会 編 山と溪谷社 2024.1 9784635490740 JD202410000154

アレの正しい使い方図鑑 知ればもっと役立
つ暮らしの道具

オレンジページ 2024.11 9784865936803 JD202409000899
家事を10倍ラクにするコツ200
（ORANGEPAGE MOOK） 9割の人
が知らなかった! 今日から使える「知らな
かった!」な家事ライフハック集
青い鳥スピ-チ研究所 著 法研 2024.3 9784867561034 JD202409000409

短い!伝わる!心に響く!90秒あいさつ・ス
ピーチ 最新版

mujikko 著 エムディエヌコーポレーション 2020.6 9784844369912 JD202410001165

すごい収納用品、すごい100円グッズの使
い方図鑑 家じゅうのプチストレスを解消!

オレンジページ 2024.11 9784865936810 JD202409000900

今夜は残業ごはん （ORANGE PAGE
BOOKS） 夜9時から食べても太らない

シラサカ アサコ 著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2012.11 9784799312476 JD202501000759

あさこ食堂の一緒に食べたいおそごはん!
電子書籍版

12
（内容紹介なし）

13
（内容紹介なし）

16 円高・円安、政治資金パーティー、日米安保、Z世代、宗教法人…。経済から法と政治、
世界情勢、現代史まで。昨今のニュースによく出る「知っておきたいキーワード」について、池上
彰がカラー図を交えてわかりやすく説明する。

17 現場の管理職が出勤して退勤するまで、さらに勤務時間外に起こす可能性があるハラスメン
トのすべてを網羅。具体的な事例を通して、ハラスメントになる・ならない根拠を、最新の法
律や調査結果などをもとに解説する。

14
（内容紹介なし）

15 「もしも」の時にも役立って、ふだんの生活も快適にしてくれる、おすすめのグッズ・食料品・日
用品を紹介。防災アイテムとすっきり暮らすコツや、命を守るための防災リュックの作り方なども
伝授する。

20 結婚・祝い事、ビジネス、学校行事、地域活動、葬儀・法要など対面・リモートでそのまま使
える豊富な文例・フレーズ集。あいさつの構成、スピーチにおける重要ポイント、失敗しないよ
う注意すべき点なども掲載。

21 数々の雑貨やグッズを実際に試してきたなかで出会った、本当に使えるアイテムたちを、実際
の使い方や、「こんな使いかたもできる」というアイデアとともに写真満載で紹介します。防災や
アウトドアに使えるアイテムも掲載。

18 電卓のM+ボタンの使い方は? クリアファイルの三角の切り込みは何? キッチンばさみのギザギ
ザは何に使う? 日々の暮らしから防災、アウトドアまで、知っているようで知らない、道具の正
しい使い方を伝授する。

19 「これ、どうしたらいいんだろう…」「もうちょっとラクにできないの?」 そんな家事の悩みを解決す
るライフハック集。料理、お掃除、洗濯、衣類のケア、収納と片付けなどにまつわる家事のコツ
やアイディアを紹介する。

22 残業あとの疲れた頭と体でも、無理なく自炊ができる! ヘルシープルコギ、レタスと豚肉の
フォー、きのこマリネなど、低カロリーで栄養パフォーマンスが高く、短時間で作れるレシピを、わ
かりやすい手順写真とともに紹介する。

23 ササッとつくれて、おいしくて、カロリーも控えめなひと皿ごはんと、すぐに食べられる常備菜のレシ
ピを収録。スマートフォンでおいしく見える料理写真を撮るコツや、プロに教わるおいしい野菜の
見分け方も紹介します。
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大野 萌子 著 クロスメディア・パブリッシング 2024.7 9784295409908 JD202409001297

ネガティブな自分のゆるし方 考えすぎるけ
ど、考えるのをやめられない

戸田 久実 著／岩井 俊憲 監修 かんき出版 2016.3 9784761270445 JD202412000605

アドラー流たった1分で伝わる言い方

八木 仁平 著 KADOKAWA 2023.4 JD202303001221

世界一やさしい「才能」の見つけ方 一生も
のの自信が手に入る自己理解メソッド

真山 知幸 著 誠文堂新光社 2024.6 9784416623350 JD202407000102
賢者に学ぶ、「心が折れない」生き方 電子
書籍版 10代のうちに知っておきたい何度
でも立ち直れる、しなやかなメンタルをつくる
方法
背筋 著 KADOKAWA 2023.8 9784047375840 JD202311000246

近畿地方のある場所について

背筋 著 KADOKAWA 2024.9 9784047380448 JD202501001024

穢れた聖地巡礼について

新名 智 著 KADOKAWA 2023.5 9784041135334 JD202309000150

きみはサイコロを振らない

雨穴 著 飛鳥新社 2024.1(文庫) 9784864109932 JD202402001492

変な家 文庫版 電子版

雨穴 著 飛鳥新社 2023.12 9784864109826 JD202401001011

変な家 2 11の間取り図 電子版

内藤 了 著 KADOKAWA 2024.1 9784041139905 JD202411000077

ゴールデン・ブラッド （角川ホラー文庫）

君嶋 彼方 著 KADOKAWA 2024.6 9784041148570 JD202410001784

君の顔では泣けない （角川文庫）

長月 天音 著 KADOKAWA 2024.5 9784041150153 JD202410001830

キッチン常夜灯 （角川文庫） 真夜中のク
ロックムッシュ

24 感情の置き場所を変えるだけでもっと生きやすくなる! 仕事やプライベートでネガティブになりや
すい83のシーンを多彩に引用しながら、ネガティブな感情との上手な付き合い方を紹介する。

25 アドラー心理学をベースにした、苦手な相手にも伝わる会話術。「この人は信頼できる!」と思
われる聴き方、どんな相手にも伝わる言い方のポイント、仕事やプライベートといったシーン別
の伝え方などを紹介する。

26 才能を見つけると、その人の考え方や生き方、そして人生までもが劇的に変わる。算数の問
題を解くように公式に自分を当てはめて、自分の才能を見つける技術を紹介する。

27 どんなときもあるがままに生きた良寛、ピンチのたびに成長した喜劇王チャップリン、風刺画で戦
争を批判しつづけたトーベ・ヤンソン…。現代をしなやかに生き抜くヒントとなる偉人=賢者た
ちのエピソードを漫画を交えて紹介。

34 高校1年の坂平陸は、同級生の水村まなみと体が入れ替わってしまう。元に戻れぬまま、高
校卒業、上京、結婚、出産と、女性として人生の転機を経験し…。まなみの視点で描いた
「アナザーストーリー」も収録。 小説野性時代新人賞 第12回

35 ベテラン社員に気を遣い、雑務に忙殺される日々。結婚を意識する彼とも会えていない。疲
弊し憔悴するつぐみの心をほどくのは、街の路地裏で、夜から翌朝まで開く「キッチン常夜灯」
の丁寧な料理で…。

33 東京五輪プレマラソンで自爆テロが発生。新開発の人工血液が輸血に使われ、消防士の圭
吾も多くの人命を救った。しかし、人工血液が開発された病院で圭吾の妹が急死。死の真
相を追い始めると、輸血された患者が次々と変死し…。

30 中学時代の友人の死が忘れられず、日々を淡々と過ごす高校生の志崎晴。同級生に頼ま
れ、「遊ぶと死ぬ」ゲームを探すことに。呪いのゲームの正体を追ううちに、友人の死の真相に
近づき…。青春ホラーミステリ。

32 あなたは、この「11の間取り」の謎が解けますか? フリーライターの著者と設計士・栗原のコンビ
が不可解な間取りの謎に挑む。YouTubeで人気の間取りミステリー第2弾。

31 謎の空間、二重の扉、窓のない子供部屋、この家、何かがおかしい-。知人が購入を検討し
ている都内の中古一軒家には「謎の空間」が存在していた。不可解な間取りの真相とは…。
2024年公開映画の原作。

28 オカルト雑誌に掲載するため、ライターの私と編集者の小沢くんは、近畿地方の「ある場所」に
関連した文章を収集。私たちは「ある場所」に潜む怪異の存在に気づき…。「取材資料」付
き。『カクヨム』掲載に加筆修正。

29 フリー編集者の小林はYouTuber池田の『オカルトヤンキーch』のファンブック企画を出版社に
持ち込む。池田と小林は企画を通すために、再生回数が多い廃墟に追加取材という建付け
で、いわくありげな話をでっちあげ…。
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小川 糸 著 ポプラ社 2024.1 9784591183410 JD202412001268

小鳥とリムジン

たかぎ なおこ 著 KADOKAWA 2024.12 9784046841223 JD202411001428

ひとりたび1年生 新装版 （たかぎなおこラ
イブラリー）

37 道に迷ってオロオロ、人に話しかけられてアワアワ。でもオトナの女のひとりたびって、けっこう楽し
いですよ…。たかぎなおこが描く、引っ込み思案な人のひとりたび。旅の写真も満載。裏話を
描き下ろしたマンガも収録。

36 家族に恵まれず、生きる術も住む場所もなかった女性・小鳥。18歳の時から介護していた、
父親と名乗る「コジマさん」が亡くなった日、ずっと心惹かれていたお弁当屋さんのドアを開けて
…。心と体を取り戻す、いとおしい物語。
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