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総記 

1 

 

 SPI3&テストセンター 出るとこだけ！完全対策 2028
年度版（就活ネットワークの就職試験完全対策） 

著編者: 就活ネットワーク 
実務教育出版 
実際に受験した学生たちの記憶をもとに、SPI を正確に再現!  
テストセンター独自の問題も再現!テストセンター「長文の読み
取り“計算”」の再現設問を追加!頻出問題のみ掲載!一夜漬けで学
習ができる!数学の苦手な人、国語が苦手な人でもわかりやすい
丁寧な解説です! 
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000204979 

MeL/ 2026:1./  
底本 9784788983779 (2025年刊) 

 

2 

 

 Web テスト 玉手箱シリーズ完全対策 2028年度版（就
活ネットワークの就職試験完全対策） 

著編者: 就活ネットワーク 
実務教育出版 
Web エントリーと同時に実施されることが多い、Web テスト
のシェア No.1 テスト「玉手箱シリーズ」実際に受験した学生
の記憶をもとに同種類・同じ難易度で再現!手ごわい計数(数学)
は、実物と同じ問題数を掲載!Web テストを実施した企業名、
性格・意欲検査の詳細解説も掲載しています。 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000204980 

MeL/ 2026:1./  
底本 9784788983786 (2025年刊) 

 

3 

 

 CAB・GAB完全対策 2028年度版（就活ネットワーク
の就職試験完全対策） 

著編者: 就活ネットワーク 
実務教育出版 
多くの業界で実施される超難解テストを、実際の難易度・豊富
な問題数で完全再現!Web‐CAB などの Web テスト対策として
も使える!性格検査の詳細解説も掲載。高得点を獲得するための
必勝テク「カンタン攻略法」を紹介! 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000204982 

MeL/ 2026:1./  
底本 9784788983809 (2025年刊) 

 



 

4 

 

 SCOA 出るとこだけ！完全対策 2028年度版（就活ネ
ットワークの就職試験完全対策） 

著編者: 就活ネットワーク 
実務教育出版 
地方公務員試験、地方企業などで出題急増！国数理社英５教科
から出題されるスピードテスト対策！「SCOA 対策本が少な
い」という学生の声に応えて新登場！SCOA で最も使われてい
る「SCOA-A」に対応！ SCOA の「テストセンター」方式に対
応！ 
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000204984 

MeL/ 2026:1./  
底本 9784788983823 (2025年刊) 

 

人文科学 

5 

 

 TOEIC L&Rテスト 完全模試 1回分（解答・解説付） 

著編者: 岡本 茂紀 
Ｊリサーチ出版 
TOEIC を受ける人の中には、「なかなかスコアが伸びない」
「学習を続けているが、上達している実感を持てない」と悩ん
でいる人も多いのでは？そこで、TOEIC 研究 40 年の著者が“最
も効果的な TOEIC 対策”を伝授。TOEIC テストの対策学習を活
用して、英語力の底上げを一気に図る。
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000182993 

MeL/ 2025:8./  
底本 9784863926387 (2025年刊) 

 

6 

 

 クイズメソッドでどんどん話せる英会話 ―楽しく解いて
英語が話せる! : 9レベル×50問=450フレーズ― 

著編者: 山崎 祐一 
Ｊリサーチ出版 
簡単なクイズを解きながら英会話をマスターする──効果抜群の
「クイズメソッド」を駆使すれば、話すのに役立つ必須フレー
ズがしっかり身につきます。考えるプロセスを踏むので、覚え
やすく、忘れにくいのです。「3 択クイズ」「ヒント付きクイ
ズ」「頭文字クイズ」の 3 種類を収録。
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000182994 

MeL/ 2025:8./  
底本 9784863926394 (2025年刊) 

 

7 

 

 きちんとことばを伝えるための 10章 （コミュニケーシ
ョンに役立つ日本語学の 10章） 

著編者: 山下 洋子 
朝倉書店 
日本語の音声の基本と、音声によるコミュニケーションの上手
な方法を解説した教科書。これから就職活動を行う大学生や、
社会人の教養書としても最適。 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000191623 

MeL/ 2025:11./  
底本 9784254517118 (2025年刊) 

 



 

8 

 

 敬語を上手に使いこなすための 10章 （コミュニケーシ
ョンに役立つ日本語学の 10章） 

著編者: 山本 真吾 
朝倉書店 
日本語のコミュニケーションで必須の敬語の表現をやさしく解
説し、10 章にまとめた入門書。
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000191624 

MeL/ 2025:11./  
底本 9784254517125 (2025年刊) 

 

9 

 

 同意語で覚える TOEFL TEST 頻出英単語 1900 

著編者: 林 功 
ベレ出版 
読む・聞く・話す・書くの 4技能すべてに対応する語彙力を効
率よく・確実に伸ばしたい方へ―TOEFL 対策の決定版。
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000199918 

MeL/ 2026:2./  
底本 9784860647964 (2025年刊) 

 
10 

 

 TOEIC(R) L&Rテスト 文法・語彙・語法 あがる 1000
問 

著編者: 花田徹也 
アルク 
TOEIC(R) L&R テスト Part 5 攻略の決定版！ 
【https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000182725 

MeL/ 2025:6./  
底本 9784757441668 

 

11 

 

 はじめて受ける人のための TOEFL iBT テスト完全対策 
入門編 

著編者: 山内 勇樹 
Ｊリサーチ出版 
TOEFL iBT テストのすべてがわかる。試験対策として、
Reading, Listening, Speaking, Writing のセクションごとに出題
形式とサンプル問題を紹介。試験当日の流れ・様子がよくわか
る動画をはじめ、試験対策に役立つ実践的なコンテンツも用
意。 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000183376 

MeL/ :./  
底本 9784863926417 (2025年刊) 

 

社会科学 

12 

 

 就職四季報 優良・中堅企業版 2027-2028年版 （※） 

著編者: 東洋経済新報社 
東洋経済新報社 
総合版に載せきれなかった優良企業約４５００社の情報を掲
載。有力企業から最新ベンチャー企業まで注目の企業を一挙公
開 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000208215 

MeL/ 2026:2./  
底本 9784492972724 (2026年刊) 

 



 

13 

 

 マイナビ 2027 オフィシャル就活 BOOK 要点マスタ
ー！ 面接&エントリーシート （マイナビオフィシャル
就活 BOOK） 

著編者: 才木 弓加 
マイナビ出版 
就職情報サイト『マイナビ』で活躍中の就職アドバイザー・才
木弓加先生が、就職採用試験における面接＆エントリーシート
対策を伝授！採用試験で行なわれる面接試験の基本知識や質問
に対する答え方、集団面接や個人面接での対応法など、それぞ
れの面接における対策のポイントを分かりやすく解説。 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000182622 

MeL/ 2025:5./  
底本 9784839989248 (2025年刊) 

 

14 

 

 マイナビ 2027 オフィシャル就活 BOOK 要点マスタ
ー！ 就活マナー （マイナビオフィシャル就活
BOOK） 

著編者: 美土路 雅子 
マイナビ出版 
Web 面接にも対応！ 「電話・メール・手紙・ES・履歴書」の
書き方、「ＯＢ・ＯＧ訪問」の方法、「会社説明会・面接」で
の服装や座り方、あいさつや話し方、表情などのチェックポイ
ントを具体的に説明。いつでも、どこでも、面接会場などにも
持っていける直前対策用のマナー＆常識チェック本です。
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000182623 

MeL/ 2025:5./  
底本 9784839989231 (2025年刊) 

 

15 

 

 マイナビ 2027 オフィシャル就活 BOOK 内定獲得の
メソッド エントリーシート 実例で分かる書き方 （マ
イナビオフィシャル就活 BOOK） 

著編者: 岡 茂信 
マイナビ出版 
就職アドバイザー・岡茂信氏が、内定を引き寄せるためのエン
トリーシート作成術を伝授します。内定者はどのように自己分
析を行なっているのか？企業が興味を抱く効果的な自己アピー
ルはどうやって書くか？ など、エントリーシートの記入ポイ
ントを徹底解説。 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000182628 

MeL/ 2025:5./  
底本 9784839989163 (2025年刊) 

 

16 

 

 マイナビ 2027 オフィシャル就活 BOOK 内定獲得の
メソッド Web 面接 オンライン面接の心得 （マイナ
ビオフィシャル就活 BOOK） 

著編者: 才木 弓加 
マイナビ出版 
今や避けては通れない Web 面接（オンライン面接）突破の鍵
を、就職アドバイザー・才木弓加氏が伝授します。
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000182632 

MeL/ 2025:5./  
底本 9784839989200 (2025年刊) 

 



 

17 

 

 会社四季報業界地図 2026 年版 

著編者: 東洋経済新報社 
東洋経済新報社 
累計２８０万部突破！ 投資家、就活生、ビジネスパーソンの
バイブル。もっとも売れている「業界地図」の最新版！ 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000188824 

MeL/ 2025:10./  
底本 9784492973356 (2025年刊) 

 
18 

 

 就職四季報総合版 2027-2028年版 

著編者: 東洋経済新報社 
東洋経済新報社 
主要企業の平均年収や３年後離職率などの情報をコンパクトに
まとめた企業研究の定番。各種選考情報も充実。 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000203303 

MeL/ 2026:1./  
底本 9784492971420 (2025年刊) 

 
19 

 

 斉民要術 ―現存する最古の料理書― 

著編者: 賈 思勰 
雄山閣 
中国、その美食の源流となる古代華北の豊かな食文化を知る。
世界最古の農業書として知られる「齊民要術」。西暦 540年
頃、中国北魏で編まれたこの大著には後の世界三大料理の一
角、中華料理の濫觴となる豊かな食文化が記されている。92
編、10 巻に及ぶ原著から、麹や酒、醤、酢などの醸造法や各種
の乳製品の製法など、「食」に関する箇所を精選し邦訳、解説
する。 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000073272 

MeL/ 2019:3./  
底本 9784639014706 (1997年刊) 

 

20 

 

 Web テスト WEB テスティングサービス・TG-WEB・
Web-CAB完全対策 2028 年度版（就活ネットワークの
就職試験完全対策） 

著編者: 就活ネットワーク 
実務教育出版 
「WEB テスティングサービス」「TG‐WEB」は、性格検査の
詳細解説も掲載!  「Web‐CAB」は、最も頻出度が高く難解
な「法則性」「暗号」の設問を掲載!  Web テストの気にな
る疑問を Q&A 形式で紹介! 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000204981 

MeL/ 2026:1./  
 

 

理工学 

21 

 

 地盤工学会誌 2026年 1 月号 Vol.74 No.1 
Ser.No.816 （地盤工学会誌 74（1）） 

著編者: 地盤工学会編集委員会 
地盤工学会 
本号では，近年の AI や ICT をはじめとした情報技術の発展を
受けて，情報技術を導入した地盤調査や地盤材料試験を紹介す
るための特集を企画しました。
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000207219 

MeL/ 2026:1./  
(底本 2026 年刊) 

 



 

22 

 

 地盤工学会誌 2026年 2 月号 Vol.74 No.2 
Ser.No.817 （地盤工学会誌 74（2）） 

著編者: 地盤工学会編集委員会 
地盤工学会 
本号では，大規模変形をシミュレーションできる連続体ベース
の粒子法（SPH，MPM，MPS）を用いた地盤解析手法につい
て特集を企画しました。最先端の研究内容と実務展開について
ご報告いただきました。
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000210161 

MeL/ 2026:2./  
(底本 2026 年刊) 

 

23 

 

 地盤工学会誌 2026年 3 月号 Vol.74 No.3 
Ser.No.818 （地盤工学会誌 74（3）） 

著編者: 地盤工学会編集委員会 
地盤工学会 
本号では，固結工法の適用拡大に伴い高度化・多様化する施工
条件を背景に，近接施工における影響評価および管理手法，硬
質地盤への適用技術，改良体の性能確保に不可欠な着底管理を
中心に取り上げました。あわせて，環境負荷低減を志向した固
化材・配合に関する最新の研究成果を紹介しています。
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000211973 

MeL/ 2026:3./  
(底本 2026 年刊) 

 

24 

 

 地盤工学会誌 2025年 4 月号（Vol.73 No.4 , 
Ser.No.807） 

著編者: 地盤工学会編集委員会 
地盤工学会 
本号では，「大阪・関西万博」の開幕時期に刊行されることか
ら，「夢洲 建設プロジェクト」を特集テーマといたしまし
た。「夢洲」の建設プロジェクトにおいて，軟弱地盤での埋立
てに伴う圧密沈下対策や掘削に伴う変形対策など，地盤工学上
の問題点を解決してきた過程は，今後の技術の発展に大きく寄
与するものと考えられます。
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000180497 

MeL/ 2025:4./  
(底本 2025 年刊) 

 

25 

 

 地盤工学会誌 2025年 5 月号（Vol.73 No.5 , 
Ser.No.808） 

著編者: 地盤工学会編集委員会 
地盤工学会 
本号では，「応用地質学と地盤工学の協働」について，教育の
視点までを含めた特集テーマといたしました。地盤や斜面に関
わる建設工事や防災・減災事業では，地形学を含む応用地質学
的観点からのアプローチと，設計を含む地盤工学的観点からの
アプローチが不可欠です。
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000182425 

MeL/ 2025:5./  
(底本 2025 年刊) 

 



 

26 

 

 地盤工学会誌 2025年 6 月号（Vol.73 No.6 , 
Ser.No.809） 

著編者: 地盤工学会編集委員会 
地盤工学会 
本号では，「土の構成モデル」にスポットライトを当て，これ
までの発展の過程や役割などを紹介するとともに，特徴的な現
象に特化した構成モデル（砂の繰返し構成モデル，連続体損傷
モデル，Methane Hydrate Critical State モデル，膨潤性粘土の
二重構造モデル）について，第一線で活躍する研究者に執筆い
ただいております。
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000183323 

MeL/ 2025:6./  
(底本 2025 年刊) 

 

27 

 

 地盤工学会誌 2025年 7 月号（Vol.73 No.7 , 
Ser.No.810） 

著編者: 地盤工学会編集委員会 
地盤工学会 
本号では，さまざまな分野におけるシールドトンネルの工事実
績と研究成果を要約し，シールドトンネルにおける地盤の挙動
に関係する諸問題の最新の検討状況について土質力学を鍵とし
てとりまとめました。 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000184304 

MeL/ 2025:7./  
(底本 2025 年刊) 

 

28 

 

 地盤工学会誌 2025年 8 月号（Vol.73 No.8 , 
Ser.No.811） 

著編者:  
地盤工学会 
本号では，山岳トンネルの耐震設計とその施工事例に焦点を当
て，分野の第一線で活躍されている技術者・研究者の方々に執
筆いただきました。地震被害を受けた山岳トンネルの復旧事
例，被害メカニズムの解明および地震対策に関する研究につい
て取り上げています。
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000185242 

MeL/ 2025:8./  
(底本 2025 年刊) 

 

29 

 

 地盤工学会誌 2025年 9 月号（Vol.73 No.9 , 
Ser.No.812） 

著編者: 地盤工学会編集委員会 
地盤工学会 
本号では，「循環型社会と地盤工学」と題して，建設工事など
において，それ自身が廃棄物となる側面と，廃棄物や汚染土壌
を受入れる基盤構成物としての側面がある「地盤」に関する，
循環型社会推進への取組みを紹介する特集を企画いたしまし
た。廃棄物・建設発生土のリサイクルや地盤環境の浄化につい
て，最新の技術や取組みを紹介いたします。
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000187253 

MeL/ 2025:9./  
(底本 2025 年刊) 

 



 

30 

 

 地盤工学会誌 2025年 10 月号（Vol.73 No.10 , 
Ser.No.813） 

著編者: 地盤工学会編集部 
地盤工学会 
本号では，農業水利施設に着目し，パイプラインなどの地下埋
設物を含む構造物の維持管理の最前線について，農業土木の専
門家にまとめていただきました。代表的な農業水利施設とし
て，フィルダムやため池，パイプラインを挙げることができま
すが，これらは地盤工学と密接に関わっている構造物です。
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000191596 

MeL/ 2025:10./  
(底本 2025 年刊) 

 

31 

 

 地盤工学会誌 2025年 11 月号（Vol.73 No.11 , 
Ser.No.814） 

著編者: 地盤工学会編集委員会 
地盤工学会 
本号は，7 月 22 日から 25 日にかけて下関市の海峡メッセ下関
および下関市生涯学習プラザで開催された第 60 回地盤工学研
究発表会の特集号です。
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000199922 

MeL/ 2025:11./  
(底本 2025 年刊) 

 

32 

 

 地盤工学会誌 2025年 12 月号（Vol.73 No.12 , 
Ser.No.815） 

著編者: 地盤工学会編集委員会 
地盤工学会 
本号は，洋上風力発電やブルーカーボンなどの新たな技術的課
題に直面し，再活性化や若手の参画が求められている海洋・港
湾分野の地盤工学にかかる最新動向を特集しました。 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000202699 

MeL/ 2025:12./  
(底本 2025 年刊) 

 

33 

 

 徹底攻略データサイエンティスト検定問題集 ［リテラ
シーレベル］対応 第 2版（徹底攻略シリーズ） 

著編者: 株式会社スキルアップ NeXt 小縣 信也 
インプレス 
黒本で人気の資格 データサイエンティスト検定（通称 DS 検
定）。その「リテラシーレベル」試験に対応した問題集の改訂
版！最新の試験範囲を示した「スキルチェックリスト ver.5」に
完全対応！本試験は「データサイエンス力」「データエンジニ
ア力」「ビジネス力」の 3 つのチカラに関する知識が問われま
す。 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000180954 

MeL/ 2025:4./  
底本 9784295021353 (2025年刊) 

 



 

34 

 

 データアナリティクス基礎 ―日本統計学会公式認定統計
検定データサイエンス基礎対応―【スマホ・読上】 
（※） 

著編者: 日本統計学会 
日本能率協会マネジメントセンター 
本書は日本統計学会による統計検定「データサイエンス基礎」
の出題範囲に対応した公認テキストです。試験での解答能力と
ともに実践できるデータアナリティクス能力が身につく内容に
なっています。 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000152804 

MeL/ 2024:1./  
底本 9784820729594 (2023年刊) 

 

35 

 

 統計学実践ワークブック ―日本統計学会公式認定統計検
定準 1級対応― （※） 

著編者: 日本統計学会 
学術図書出版社 
統計検定準 1 級試験対応の公式テキスト．出題範囲となってい
るさまざまな統計学及び機械学習のトピックについて，実践的
な例題を解きながら学ぶことができる．頻出項目に重点をお
き，項目ごとに解説と例題を示した．統計検定準 1 級で出題さ
れるトピックは非常に広範にわたるため，さまざまな統計的手
法の辞典としても役立つ． 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000105175 

MeL/ 2021:7./  
底本 9784780608526 (2020年刊) 

 

36 

 

 統計検定 1 級・準 1 級公式問題集 2018〜2019 年 

著編者: 日本統計学会 
実務教育出版 
統計検定 1 級の 2018 年と 2019 年の問題と解答例を収録。 
統計検定準 1 級も 2018 年と 2019 年の問題と解説を収録。 
日本統計学会認定、唯一の問題集です。
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000156685 

MeL/ 2023:10./  
底本 9784788925519 (2020年刊) 

 

37 

 

 JMP ではじめるデータサイエンス （※） 

著編者: 三井 正 
オーム社 
JMP を使って、データサイエンスの基礎を 7 日間で学ぼう！ 
 最新 JMP15 にも対応！本書は、今や実務に必須なデータサ
イエンスの中核にある「統計分析」を、JMP を使用して解説し
た書籍です。そのために必要な JMP の基本操作も丁寧に解説
し、また発展的操作法も系統立てて掲載しているので JMPの
基本操作マニュアルとしても使用できます。 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000086505 

MeL/ 2020:2./  
底本 9784274224409 (2019年刊) 

 

38 

 

 統計検定 2 級公式問題集 2015〜2017年 

著編者: 日本統計学会出版企画委員会 
実務教育出版 
統計検定 2 級の 2015 年〜2017 年の問題と解説を収録。 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000160382 

MeL/ 2024:1./  
底本 9784788925458 (2018年刊) 

 



 

39 

 

 統計検定 3 級・4 級公式問題集 2015〜2017年 

著編者: 日本統計学会出版企画委員会 
実務教育出版 
統計検定 3 級と 4 級の 2015年〜2017 年に 6 回実施された検定
の問題と解説を収録。日本統計学会認定、唯一の問題集です。 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000162102 

MeL/ 2024:3./  
底本 9784788925465 (2018年刊) 

 
40 

 

 統計検定統計調査士・専門統計調査士公式問題集 2015-
2017 年 ―日本統計学会公式認定― 

著編者: 日本統計学会出版企画委員会 
実務教育出版 
統計調査士と専門統計調査士の 2015 年〜2017 年の問題と解説
を収録。日本統計学会認定、唯一の問題集です。なお、著作権
の関係で、一部の問題につき問題文の一部を掲載していませ
ん。 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000165729 

MeL/ 2024:7./  
底本 9784788925472 (2018年刊) 

 

41 

 

 ダメな統計学 ―悲惨なほど完全なる手引書― 

著編者: アレックス・ラインハート 
勁草書房 
科学者が陥る統計の誤用を分析し、防ぐ方法をレクチャー。ウ
ェブ版に大幅加筆してさらに読みやすくなり、待望の邦訳がつ
いに刊行。 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000093600 

MeL/ 2020:10./  
底本 9784326504336 (2017年刊) 

 

 

生命科学、医学、農学 

42 

 

 皮膚疾患データブック ―診断+治療を完全攻略― （※） 

著編者: 松田 光弘 
メジカルビュー社 
皮膚疾患をどのように鑑別診断し，治療すればよいのか。初学
者でも使いやすいよう下記の工夫を施して，疾患の基本情報か
ら，診断・治療のアドバイスまですべて詰め込んだ。  

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000181366 

MeL/ 2025:6./  
底本 9784758321938 (2025年刊) 

 

43 

 

 慢性便秘症診療プラクティス ―現場の悩みをスッキリ解
消― （※） 

著編者: 上松 東宏 
南山堂 
「便秘」がにわかに注目を集めている．慢性的な便秘は長期生
存率を低下させ，冠動脈疾患やパーキンソン病との関連も示唆
されている．2023 年には日本消化管学会編集『便通異常症診療
ガイドライン』も発刊された．  

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000183626 

MeL/ 2025:7./  
底本 9784525212018 (2025年刊) 

 



 

44 

 

 Dr.下田の呼吸器内科無双 ―ここから始める楽しい診療
ライフ― （※） 

著編者: 下田 真史 
中外医学社 
呼吸器内科診療，全部入り！ 読めばあなたも一騎当千の活躍
間違いなし！呼吸器内科診療，全部入り！ 若手呼吸器内科医
はもちろん，研修医や非専門医にも有用な「呼吸器内科診療」
に必要な知識をこれでもかと詰め込み，著者のやさしくユーモ
アのある口調で解説する必携書が登場．疾患毎の鑑別から治
療，その後のフォローまで，多数の図表で視覚的にも学習しや
すく，教科書やエビデンスでは押さえきれない実臨床上の“ある
ある”ポイントやピットフォールも徹底カバー．
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000185380 

MeL/ 2025:10./  
底本 9784498130685 (2025年刊) 

 

45 

 

 女性外来診療 = Women's outpatient clinic : 
adolescence/reproductive menopausal 
transition/post‐menopause ―こころとからだの"つら
い"に寄り添う― 

著編者: 寺内 公一 
診断と治療社 
本書では，女性のライフステージごとに押さえておきたい病態
や疾患について，診療のポイントをわかりやすく解説していま
す．基本的な知識から，診察・検査・鑑別・治療の進め方，具
体的な処方例や専門医への紹介のタイミングまで，外来での対
応法を実践的に取り上げました． 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000196022 

MeL/ 2025:11./  
底本 9784787827340 (2025年刊) 

 

46 

 

 消化器疾患最新の治療 2025-2026 

著編者: 山本 博徳 
南江堂 
2 年ごとの改訂で，年々進歩する消化器疾患における治療指針
と最新の情報を簡潔に提供．巻頭トピックスでは，「小腸疾患
に対する内視鏡治療の進歩」，「消化管免疫関連有害事象
（irAE）のマネージメント」，「ヒト腸内細菌叢に影響を及ぼ
す因子とは？」など，話題の 9 テーマを取り上げる．
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000201964 

MeL/ 2025:12./  
底本 9784524211425 (2025年刊) 

 

47 

 

 脳神経内科はじめました ―問診力×神経診察×画像診断
で 95%以上診断できる!!― 

著編者: 杉山 淳比古 
南江堂 
難しく，とっつきにくい脳神経内科疾患の診断を，若手脳神経
内科医がやさしく解説．病歴聴取と神経診察について，筆者な
らではの工夫やポイントを多数盛り込んだ．さらに，診察によ
って得た診断推論から確定診断につながるまでの画像診断の考
え方，オーダー時の工夫，読影のポイントについても多数の症
例とともに詳述．脳神経内科に興味はあるけど近寄りがたいと
感じるあなたのための一冊． 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000201966 

MeL/ 2025:12./  
底本 9784524211494 (2025年刊) 

 



 

48 

 

 機能性消化管疾患の診断と治療 

著編者: 金子 宏 
朝倉書店 
過敏性腸症候群，機能性ディスペプシアなど器質的異常に乏し
く診療に苦慮することも多い機能性消化管疾患（脳腸相関病）
の基礎から臨床までをカバー．
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000175991 

MeL/ 2024:12./  
底本 9784254322729 (2024年刊) 

 

49 

 

 眼科疾患最新の治療 2025-2027 

著編者: 白石 敦 
南江堂 
3 年毎の改訂で，眼科疾患における治療指針と最新の情報を簡
潔に提供．巻頭トピックスでは，話題のガイドライン，再生医
療，AI 診療，スマホ内斜視，萎縮型加齢黄斑変性の治療など，
注目の 10 テーマをレビュー．各論では主要な眼疾患の治療を
網羅し，コラムを豊富に掲載．日常診療のアップデートに欠か
せない一冊． 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000202027 

MeL/ 2025:12./  
底本 9784524211777 (2024年刊) 

 

50 

 

 循環器内科ゴールデンハンドブック 改訂第 5版 

著編者: 半田 俊之介 
南江堂 
研修医・循環器内科シニアレベル必携のハンドブック，待望の
改訂第 5 版．循環器内科の日常診療において，知っておかなけ
ればならない病態と疾患およびその対処法，検査手技，治療手
技，各種薬剤までを白衣のポケットに入るコンパクトサイズに
まとめている．今版では，進歩した心不全の薬物療法や弁膜症
におけるインターベンション治療を中心に，最新情報へアップ
デートの上，さらにパワーアップした内容とした． 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000202046 

MeL/ 2025:12./  
底本 9784524201914 (2024年刊) 

 

 


